


Découvrez nos Nouveautés Printemps/Été 2025 :
Le Snacking qui Fait la Différence ! � j

Des saveurs fraîches, des textures innovantes, et des ingrédients 100% plaisir, pour accompagner
vos moments de détente et vos envies gourmandes.

5  Au menu :
Des snacks légers, pleins de goût, idéals pour vos déjeuners ou vos pauses estivales.

          Des recettes fraîches, saines et colorées, avec des produits de saison pour égayer vos journées
ensoleillées.

Et le meilleur dans tout ça ? Nos nouveautés sont conçues pour vous apporter une expérience de
snacking rapide, sans compromis sur la qualité, tout en restant pratiques et savoureuses.

� L'été n'a jamais été aussi délicieux !

GOOD EATING C’EST :
L’expert local du snacking premium depuis 11 ans  



POLITIQUE RSE
Nous privilégions un sourcing local et
qualitatif, en collaborant avec des PME

et artisans français. Cela soutient
l’économie locale et réduit l’empreinte
environnementale. En centralisant vos

approvisionnements en une seule
commande, livraison et facture, nous

simplifions vos démarches tout en
réduisant notre empreinte carbone.

Chaque étape de notre logistique vise à
minimiser l’impact écologique tout en

garantissant des produits de qualité issus
du local. 

Un choix éthique pour un avenir
durable.



   

COEUR DE REPAS FROID
COEUR DE REPAS CHAUD

DESSERTS
BOISSONS

IMPULSIONS SUCRÉES
IMPULSIONS SALÉES

1
23 4

5 6





CLUB POULET COURGETTES MARINÉES 

CLUB MOZZA TOMATE PESTO

CLUB PASTRAMI FAÇON RUBEN

CLUB SAUMON FUMÉ CITRON ANETH 

CLUB CORÉEN POULET CURRY GINGEMBRE

CLUB THON À LA NIÇOISE

CLUB JAMBON EMMENTAL   

Sandwichs 
Clubs ultra-frais  préparés à la main
chaque jour à moins de 100 kms de Paris
afin de vous garantir la plus grande
fraîcheur possible !

Nous apportons la plus grande attention
à la sélection de nos matières premières.

        Poids        PCB         DLC        REF

195g

195g

200g

150g

170g

170g

155g

7j

7j

7j

7j

7j

7j

7j

6

6

6

6

6

6

6

*Emballage cartonné

GE51

GE52

GE53

GE04

GE41

GE31

GE03

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

Pain céréales
poulet & jambon



Wraps 

WRAP POULET TEX MEX

WRAP FALAFEL TAHINI

WRAP THON PETIT POIS MENTHE

WRAP VEGGIE ŒUF PARMESAN TOMATES

WRAP POULET CAESAR (POULET ORIGINE France)

180g

180g

180g

180g

180g

6

6

6

6

6

7j

7j

7j

7j

7j

        Poids        PCB         DLC        REF

 Découvrez nos wraps savoureux,
préparés avec du pain pita moelleux de
haute qualité pour nos 2 nouveautés. 

Chaque wrap est conçu pour offrir une
expérience gustative unique, alliant
texture et goût. 

*Emballage cartonné

GE64

GE65

GE35

GE36

GE43

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



BAN MI AU POULET

 MORICETTE JAMBON MENTHE 

MORICETTE ROSETTE CORNICHON 

MORICETTE THON

150g

100g

95g

100g

6

6

6

6

7j

7j

7j

7j

        Poids        PCB         DLC        REF

Moricettes et Ban mi préparées à la main
chaque jour à moins de 100 kms de Paris
afin de vous garantir la plus grande
fraîcheur possible ! 

Nous apportons la plus grande attention
à la sélection de nos matières premières
dont l'approvisionnement français est
privilégié.  

*Emballage cartonné

GE63

GE70

GE71

GE72

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

Pains spéciaux



Salades sans gluten 

340g

340g

340g

6

6

6

SALADE POMME DE TERRE BETTERAVE CHEVRE
MACHE

SALADE LENTILLES VERTES, LEGUMES MARINES
CHAKCHOUKA 

SALADE QUINOA TEX MEX, HARICOT ROUGE
GUACAMOLE

6j

6j

6j

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonnéSite en province : DLC indiquée    moins 1 jour

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

SALPB

SALLL

SALQT

Traiteur local à Champigny-sur-Marne
(94) offrant des produits ultra-frais
100% sans gluten.
Alternative gourmande au gluten.
Produits naturels, sans colorants ni
conservateurs.
Recettes faites maison, préparées
chaque jour.

Ingrédients principalement français et
fabrication artisanale.



1,5KG

850G

850G

1,7KG

1,7KG

2,5KG

1,6KG

1,8KG

1,6KG

1,5KG

2,5KG

1,6KG

1,6KG

1,7KG

1

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Salades composées vrac
        Poids        PCB         DLC        REF

DUO LENTILLES & BOULGOUR CRANBERRIES &
NOISETTES

TARTARE DE CONCOMBRES

TARTARE DE TOMATES

SALADE ITALIENNE TOMATE MOZZARELLA

MARINADE DU SOLEIL AUX GAMBASAIL MARINE ET
ARTICHAUTS CONFITS

SALADE COLESLAW

SALADES DE TORTIS AUX LÉGUMES GRILLÉS

SALADE À LA GRECQUE

 MÉLI-MÉLO PETIT ÉPEAUTRE ET LÉGUMES

QUINOA & BOULGOUR AUX LÉGUMES ET AMANDES

TABOULÉ ROYAL AU RAISIN

 TABOULÉ À LA LIBANAISE

TABOULÉ AUX AGRUMES

SALADE DU PÊCHEUR AU THON

8j

8j

8j

8j

6j

8j

8j

8j

8j

8j

8j

8j

8j

8j

760

803

7246

776

3591

771

745

746

L5923

781

L3605

772

7278

3596

Des recettes uniques élaborées et
fabriquées en France dans le Maine-et-
Loire (49)

90 % de notre gamme salades est sans
arôme ni colorant artificiels.

Des matières premières
soigneusement sélectionnées.

Des recettes riches en ingrédients nobles

Un savoir-faire traditionnel proche du «
fait maison »

*Emballage cartonné



SALADE FRAÎCHEUR OCÉANE AU SAUMON

RECETTE SALADE NORVEGIENNE AU SAUMON

SALADE DE FARFALLE À L’ESPAGNOL

 SALADE PIÉMONTAISE AU JAMBON SUPERIEUR

SALADE THAÏ  AU BOEUF

SALADE RUSTIQUE AU POULET RÔTI

GAMBAS À LA MÉDITERANÉENNE

GAMBAS À L’AIL

GAMBAS AU PESTO VERT

GAMBAS AU CURRY DOUX

MARINADE DE GAMBAS & ST-JACQUES AU CITRON 

TRIO CHOUX JAMBON COMTE

TRIO LÉGUMES RÂPÉS & ZESTE DE CITRON

1,7KG

1,6KG

1,7KG

2,8KG

1,5KG

1,7KG

1,7KG

1,7KG

1,7KG

1,9KG

1,7KG

1,5KG

1,4KG

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Salades composées vrac
        Poids        PCB         DLC        REF

8j

8j

8j

12j

6j

6j

6j

6j

6j

6j

6j

8j

8j

766

1473

3606

762

1472

777

744

749

3433

782

770

778

L5788

Des recettes uniques élaborées et
fabriquées en France dans le Maine-et-
Loire (49)

90 % de notre gamme salades est sans
arôme ni colorant artificiels.

Des matières premières
soigneusement sélectionnées.

Des recettes riches en ingrédients nobles

Un savoir-faire traditionnel proche du «
fait maison »



DÉCOUVREZ NOTRE OFFRE ULTRA-
FRAÎCHE DE SUSHIS, ASIAN SNACKING,
POKÉ BOWL

KIMBAP BOX (6 PIECES)

DUO D’ONIGIRI (2 PIECES)

SUSHI BOX (8 PIECES)

SUSHI BOX (10 PIECES)

SUSHI BOX (18 PIECES)

APERO BOX (20 PIECES)

PLATEAU XXL (46 PIECES)

POKE BOWL SAUMON

150g

120g

143g

196g

315g

410g

826g

338g

4

4

4

4

4

2

1

4

Gamme Japonaise 

5j

5j

6j

6j

6j

5j

5j

5j

KIM

DUO

SU08

SU10

SU18

SU20

PL46

POSAU

        Poids        PCB         DLC        REF

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

Livraison Lundi  pour IDF /mardi pour province



GASPACHO TOMATE BASILIC BIO 

GASPACHO CAROTTE CORIANDRE BIO 

GASPACHO BETTERAVE ORANGE BIO 

250ml

250ml

250ml

12

12

12

1an

1an

1an

Association idées de saison

ID38

ID39

ISBO

        Poids        PCB         DLC        REF

*Bouteille en verre

Les légumes des recettes Idées de
Saison sont cultivés au Serres des Prés
à Villeneuve d’Ascq et à Grande-
Synthe. 

Découvrez des recettes ultra-fraîches,
labélisées bio, sans additifs, faisant la
part belle aux légumes des potagers du
Nord.

 



GASPACHO ORIGINAL 

GASPACHO CLASSIQUE

Gaspachos

1L

33cl

6

12

18j

18j

GAO1

GAC33

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

Soupes fraîches, françaises, sans
conservateurs ni additifs. Des recettes
créatives et saines aux saveurs
authentiques

Sélection des ingrédients avec le plus
grand soin en privilégiant les meilleures
origines et les plus belles récoltes.
Cuisson douce sans ébullition en
incorporant manuellement les
ingrédients afin d’exprimer au mieux
saveurs et textures





QUICHE COURGETTES LARDONS 

QUICHE DUO DE TOMATES MOZZARELLA 

QUICHE LEGUMES DU SOLEIL 

Quiches sans gluten 

220g

220g

220g

6

6

6

6j

6j

6j

QUICL

QUITM

QUILS

        Poids        PCB         DLC        REF

Traiteur local à Champigny-sur-Marne
(94) offrant des produits ultra-frais
100% sans gluten.
Alternative gourmande au gluten.
Produits naturels, sans colorants ni
conservateurs.
Recettes faites maison, préparées
chaque jour.

Ingrédients principalement français et
fabrication artisanale.veggie 

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour *Emballage cartonné

veggie 

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF



Paninis

200G

185G

185G

205G

190G

200G

Maxi Paninis ultra généreux  préparés à la
main chaque jour à moins de 100 kms de
Paris afin de vous garantir la plus grande
fraîcheur possible ! 

Nous apportons la plus grande attention
à la sélection de nos matières
premières dont l'approvisionnement
français est privilégié. 

        Poids        PCB         DLC        REF

PANINI TOMATES MOZARELLA (LOT DE 4 PIECES
X2 SANS EMBALLAGE)

PANINI POULET KEBAB (LOT DE 4 PIECES X2
SANS EMBALLAGE)

PANINI POULET TIKKA (LOT DE 4 PIECES X2 SANS
EMBALLAGE)

PANINI FALAFEL (LOT DE 4 PIECES X2 SANS
EMBALLAGE)

PANINI JAMBON EMMENTAL (LOT DE 4 PIECES X2
SANS EMBALLAGE)

PANINI 3 FROMAGES (LOT DE 5 PIECES SANS
EMBALLAGE)

4337

4341

4344

11297

4342

4692

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

11j

11j

11j

9j

11j

9j

8

8

8

8

8

8



Made in France (49)

Viande de poulet de de boeuf d’origine
française

Nutri-score B

Pain à burger sans huile de palme 
BURGER BISTROT BOEUF CHAROLAIS

 BURGER BISTROT BOEUF CHAROLAIS ET
BACON

BURGER BISTROT POULET

 FRENCH TACOS POULET SAUCE PAPRIKA

FRENCH TACOS BOEUF SAUCE SAMOURAI

Snacks chauds individuels

195g

195g

215g

195g

195g

6

6

6

4

4

10j

10j

10j

8j

8j

5775L

5776L

5777L

5804L

5803L

        Poids        PCB         DLC        REF



Snacks chauds vrac

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

SOUFFLÉS AU FROMAGE 6X100G

EXTRACROQUES AU JAMBON 6X170G

100g

170g

6

6

10 jours

10jours

7603

870

Laissez-vous tenter par des recettes
qui s’ancrent dans la tradition
française. 

Une fabrication française  et des
recettes variées, que demander de
plus 



Quiches pur beurre &
 Plats cuisinés vrac 

TARTE POULET TANDOORI

TARTE THON LEGUMES DU SOLEIL

LASAGNES DE LEGUMES VEGETARIENNES 

TARTE COURGETTES TOMATES CHÈVRE

TARTE SAUMON BROCOLIS

QUICHE LORRAINE

TARTE CHÈVRE ÉPINARDS

TARTE POULET CHAMPIGNONS
 

1.9kg

1.9kg

3KG

1,9kg

1,9kg

1,9kg

1,9kg

1,9kg

1

1

1

1

1

1

1

1

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

Faits  en France avec 95%  d’ingrédients
frais Français 

Quiches entières en format haut sur pâte
brisée pur beurre avec une farine de blé
de tradition Française.

Des recettes généreuses avec des
garnitures très riches en ingrédients.
Sans arôme ni colorant artificiel.

        Poids        PCB         DLC        REF

11088

719

7775

714

717

715

3432

709

veggie

veggie

veggie



Plats italiens 
        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage en pulpe de canne 

RISOTTO CHAMPIGNONS ET CEPES

GNOCCHI CACIO E PEPE

GNOCCHI CREME TRUFFES

GNOCCHI CREME DE CHAMPIGNONS ET CEPES

SPAGHETTI COURGETTES

SPAGHETTI CACIO E PEPE

MEZZI RIGATONI ALLA NORMA

RAVIOLI RICOTTA EPINARDS A LA FIORENTINA

SPAGHETTI ALLA BOLOGNESE

SPAGHETTI ALLA PUTANESCA

SPAGHETTI ALL ARRABIATA

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

6j

6j

MA01

MA02

MA03

MA04

MA20

MA05

MA06

MA07

MA08

MA09

MA10

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

Découvrez 11 plats chauds italiens  
préparés chaque jour à base de
produits frais à Ivry-sur-seine (Ile de
france) afin de garantir la plus grande
fraîcheur!

Des recettes de pâtes saines
présentées dans des emballages
recyclables et biodégradables.



Plats Méditerranéens
        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage en pulpe de canne 

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6j

6j

6j

6j

6j

6j

6j

6j

6j

MA17

MA18

MA19

MA11

MA12

MA13

MA14

MA15

MA16

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

COUSCOUS VEGETARIEN

COUSCOUS POULET 

COUSCOUS BOULETTES

RISOTTO 4 FROMAGES

PENNE SAUCE TOMATE STRACCIATELLA

LASAGNE CHEVRE EPINARDS

LASAGNE BOLOGNESES DELLA MAMMA

FUSILLI AL PESTO GENOVESE

FUSILLI ALLA AMATRICIA

Découvrez 9 plats chauds
méditerranéens préparés chaque jour
à base de produits frais à Ivry-sur-
seine (Ile de france) afin de garantir la
plus grande fraîcheur!

Des recettes de pâtes saines
présentées dans des emballages
recyclables et biodégradables.



Plats italiens vrac
        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage en pulpe de canne 

2kg
2kg
2kg
2kg
2kg
2kg
2kg

2kg
2kg
2kg
2kg
2kg
2kg
2kg
2kg
2kg
2kg

1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

6j
6j
6j
6j
6j
6j
6j
6j

6j
6j
6j
6j
6j
6j
6j
6j
6j
6j
6j

MA37
MA21
MA22
MA23
MA24
MA25
MA26

MA27
MA28
MA29
MA30
MA31
MA32
MA33
MA34
MA35
MA36

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

FUSILLI ALLA AMATRICIANA
GNOCCHI PESTO BURRATA
GNOCCHI CEPES ET CHAMPIGNONS
GNOCCHI CREME TRUFFES
GNOCCHI GORGONZOLA
LASAGNE BOLOGNESE
LASAGNE TRUFFES ET CHAMPIGNONS ET
NOISETTES
LASAGNE CHEVRE ET EPINARDS
MEZZI RIGATONI ALLA NORMA
PARMIGIANA D’AUBERGINES
POLPETTE SAUCE TOMATE
FUSILLI AL PESTO GENOVESE
CANNELLONI RICOTTA EPINARDS
PENNE AL GORGONZOLA
PENNE SAUCE TOMATE ET STRACCIATELLA
SPAGHETTI ALLA PUTANESCA
SPAGHETTI ALL ARRABIATA

Découvrez 17 plats chauds italiens en
vrac préparés chaque jour à base de
produits frais à Ivry-sur-seine (Ile de
france) afin de garantir la plus grande
fraîcheur!

Des recettes de pâtes saines
présentées dans des emballages
recyclables et biodégradables.



Plats chauds sans gluten

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

RIZ A L'INDIENNE ET CHUTNEY TOMATE
VEGAN

RIZ ET SAUCE DAHL AUBERGINE VEGAN

340g

340g

6

6

7j

7j

veggie

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

RICHT

RIDHAL

Traiteur local à Champigny-sur-Marne
(94) offrant des produits ultra-frais
100% sans gluten.
Alternative gourmande au gluten.
Produits naturels, sans colorants ni
conservateurs.
Recettes faites maison, préparées
chaque jour.

Ingrédients principalement français et
fabrication artisanale.



Cuisine du monde

6

6

6

6

6

6 jours

6 jours

6 jours

6 jours

6 jours

778839

778838

779725

779984

779958

        Poids        PCB         DLC        REF

PAD THAI POULET

PAD THAI CREVETTES

CREVETTES CURRY JAUNE

POULET A LA BRESILIENNE

MAFE POULET

360G

340G

320G

340G

320G

Une gamme large, complète et
variée  qui mixent les saveurs
du monde

*Emballage cartonné
Livraison Lundi  pour IDF /mardi pour province



Une gamme large, complète et variée
de recettes premium, authentiques
qui mixent les saveurs de toute l’Asie :
Inde, Chine, Thaïlande, Japon.  Sans
conservateurs ni colorants artificiels  

Format adapté au snacking dans sa
version Frais Emballé (Praticité),
Packaging recyclé et recyclable.
Certification IFS et BRCS.

Plats asiatiques
        Poids        PCB         DLC        REF

POULET TIKKA MASSALA

POULET TANDOORI

BUTTER CHICKEN 

POULET BOMBAY 

POULET CURRY 

POULET AIGRE-DOUX

POULET PÉKIN

POULET KORMA 

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

4

4

4

4

4

4

4

4

8j

8j

8j

8j

8j

8j

8j

8j

END13500I

END4350I

END6350I

END5350I

EPL1350I

ERI1350I

EPL3350I

END3350I



Plats asiatiques
        Poids        PCB         DLC        REF

NOUILLES ROYALES 

RIZ CANTONNAIS 

GAMBAS AIGRE-DOUX 

POULET CURRY ROUGE
 

NOUILLES AU CURRY 

GAMBAS CURRY ROUGE 

BŒUF KYOTO

350g

350g

350g

350g

350g

350g

350g

4

4

4

4

4

4

4

8j

8j

8j

8j

8j

8j

8j

ENOU4350I

ENOU1350I

EGA1350I

EPL4350I

ETH1350I

EGA3350I

EBF2350I

Une gamme large, complète et variée
de recettes premium, authentiques
qui mixent les saveurs de toute l’Asie :
Inde, Chine, Thaïlande, Japon.  Sans
conservateurs ni colorants artificiels  

Format adapté au snacking dans sa
version Frais Emballé (Praticité),
Packaging recyclé et recyclable.
Certification IFS et BRCS.



Plats asiatiques vrac

        Poids        PCB         DLC        REF

POULET TIKKA MASSALA

POULET AIGRE DOUX

POULET BOMBAY

POULET AU CURRY

POULET PÉKIN

3kg

3kg

3kg

3kg

3kg

1

1

1

1

1

12j

12j

12j

12j

12j

IND1

VPL1

IND5

VPL3

VPL4

Une gamme large, complète et variée
de recettes premium, authentiques
qui mixent les saveurs de l’Asie. Sans
conservateurs ni colorants artificiels
(qualité Traiteur). Format vrac pour la
restauration (DELASIA). Certification IFS
et BRCS.



Plats asiatiques vrac

        Poids        PCB         DLC        REF

NOUILLES AU CURRY

PAD THAI

 NOUILLES ROYALES

PORC SHANGHAI

BOEUF KYOTO

RIZ CANTONNAIS

RIZ BASMATI PARFUMÉ

NOUILLES THAI

2kg

2kg

2kg

3kg

3kg

2kg

2,4kg

2kg

1

1

1

1

1

1

1

1

12j

12j

12j

12j

12j

12j

12j

12j

VNOU4

VNOU8

INOU1

VPR1

VBF2

VRI1

VRB4

VNOU3

Une gamme large, complète et variée
de 12 recettes premium, authentiques
qui mixent les saveurs de l’Asie. Sans
conservateurs ni colorants artificiels
(qualité Traiteur). Format vrac pour la
restauration (DELASIA). Certification IFS
et BRCS.





Des morceaux de fromage en
provenance de nos belles régions
françaises en un seul et unique
plateau. 

Laissez-vous tenter par 5 déclinaisons
d’assiettes fromagères gourmandes à
consommer sans modération !

Assiettes de fromage 

        Poids        PCB         DLC        REF
ASSIETTE APÉRITIVE 

 CANTAL JEUNE AOP, FOURME DE MONTBRISON, FROMAGE BELGE
D’ABBAYE, TOMME DE CHÈVRE 

ASSIETTE SÉLECTION DES MONTAGNES 
BLEU D’AUVERGNE, REBLOCHON, TOMME DE BREBIS, SAINT NECTAIRE

 ASSIETTE SÉLECTION DE LA CAMPAGNE 
 PONT L’EVÊQUE, CROTTIN DE CHÈVRE, ST MARCELLIN, MIMOLETTE 

ASSIETTE LES MÉDAILLÉS 
ST NECTAIRE AOP, FOURME D'AMBERT AOP, ROCAMADOUR AOP,
MAROILLES AOP

ASSIETTE LA SÉLECTION  DU FROMAGER 

140g

190g

180g

155g

195g

4

4

4

4

4

15j

15j

15j

15j

15j

6001

6016

6017

6003

6018



Le savoir-faire laitier traditionnel du
champ à la cuillère !!!

Située à 100kms de Paris à Flipou (27),
cette ferme HVE produit et transforme
un lait de grande qualité gustative dans
le respect de la Terre, des animaux et
des hommes (BLEU BLANC CŒUR)

Des produits symboles du terroir et
d’une agriculture respectueuse.
Alimentation du bétail garantie 100%
sans OGM

Yaourts fermiers
        Poids        PCB         DLC        REF

*Pot verre 

Les prestigieux

YAOURT NATURE MAIGRE

YAOURT NATURE ENTIER

YAOURT ENTIER ABRICOT

YAOURT ENTIER CERISE

YAOURT ENTIER CITRON

YAOURT ENTIER FRAISE

YAOURT ENTIER FRAMBOISE

YAOURT ENTIER FRUITS DES BOIS

YAOURT ENTIER MANDARINE

YAOURT ENTIER MYRTILLE

YAOURT ENTIER PÊCHE

YAOURT ENTIER POIRE

YAOURT ENTIER VANILLE

125g

125g

125g

125g

125g

125g

125g

125g

125g

125g

125g

125g

125g

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

PF1020

PF1010

PF2010

PF2090

PF2030

PF2050

PF2060

PF2080

PF2110

PF2070

PF2111

PF2040

PF4010



Le savoir-faire laitier traditionnel du
champ à la cuillère !!!

Située à 100kms de Paris à Flipou (27),
cette ferme HVE produit et transforme un
lait de grande qualité gustative dans le
respect de la Terre, des animaux et des
hommes (BLEU BLANC CŒUR)

Des produits symboles du terroir et d’une
agriculture respectueuse. Alimentation
du bétail garantie 100% sans OGM

Crèmes desserts

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

        Poids        PCB         DLC        REF

*Pot verre 

LAIT GELIFIE CHOCOLAT

LAIT GELIFIE CAFE

LAIT GELIFIE CARAMEL

ŒUFS AU LAIT VANILLE

ŒUFS AU LAIT CARAMEL

CARAMBA

GATEAU DE SEMOULE CITRON

GATEAU DE SEMOULE POIRE

125g

125g

125g

125g

125g

125g

125g

125g

12

12

12

12

12

12

12

12

PF4110

PF4120

PF4130

PF4210

PF4220

PF4310

PF4320

PF4330

Les prestigieux



Le savoir-faire laitier traditionnel du
champ à la cuillère !!!

Située à 100kms de Paris à Flipou (27),
cette ferme HVE produit et transforme un
lait de grande qualité gustative dans le
respect de la Terre, des animaux et des
hommes (BLEU BLANC CŒUR)

Des produits symboles du terroir et d’une
agriculture respectueuse. Alimentation
du bétail garantie 100% sans OGM

Yaourts fermiers
        Poids        PCB         DLC        REF

*Pot verre 

Les brassés

YAOURT BRASSÉ NATURE

YAOURT BRASSÉ ABRICOT

YAOURT ENTIER CARAMEL BEURRE SALÉ

YAOURT ENTIER CITRON

YAOURT ENTIER FRAISE

YAOURT ENTIER MYRTILLE

YAOURT ENTIER NOISETTE

YAOURT ENTIER VANILLE

140g

140g

140g

140g

140g

140g

140g

140g

6

6

6

6

6

6

6

6

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

PF7200

PF7210

PF7207

PF7205

PF7209

PF7204

PF7208

PF7206

Les seaux 

FAISSELLE 500g 1 10j PF5065



C’est en Normandie, plus
précisément dans le bocage Ornais à
Juvigny Val d'Andaine que sont
conçu les produits laitiers FLEURS
DE FERME en partenariat avec le
GAEC du TRISKEL qui est le
producteur de lait bleu blanc coeur.

Yaourts fermiers vrac

        Poids        PCB         DLC        REF

YAOURT NATURE SEAU

YAOURT VANILLE SEAU

FROMAGE BLANC NATURE SEAU

FROMAGE BLANC VANILLE SEAU 

SKYR 0% NATURE SEAU

SKYR 0% VANILLE SEAU

5 KG

5 KG

5 KG

5 KG

5 KG

5KG

1

1

1

1

1

1

10j

10j

10j

10j

10j

10j

FFY5N

FFY5V

FFF5N

FFF5V

FF5SK

FFSKV

Les seaux 



Fabrication artisanale au Pays
basque, sans OGM

10 Producteurs : Tous labélisés HVE (à
base de pâture) 

2 des producteurs certifié Happy
Farmer (favorisant le bien-être animal
et du producteur)

Valorisation de nos producteurs (nous
achetons le lait 15 à 20% plus cher la
tonne par rapport au prix du marché
national)

Yaourts fermiers
brebis et chèvre  

        Poids        PCB         DLC        REF

*Pot verre

YAOURT NATURE BREBIS

YAOURT NATURE CHÈVRE

12j

12j

8

8

125g

125g

BWA01L

BCA01L



Desserts végétaux Vegan
Découvrez de délicieux desserts
onctueux, frais et remplis de douceur.
 

Ils sont 100% végétaux, bio , et sans
lactose. 

3 recettes gourmandes

aux ingrédients peu transformés et
élaborées en France à savourer sans
modération !

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

RIZ AU LAIT DE COCO MANGUE PASSION 

RIZ AU LAIT COCO FRUITS ROUGES

SEAU DE MOMAGE COCO

125g

125g

2,3kg

6

6

1

10j

10j

10j

MOCMP

MOCFR

MOMAG



Découvrez des desserts artisanaux
issus d’un savoir-faire de maîtres
laitiers transmis de père en fils depuis 4
générations. 

Fabriqués à base de lait frais et
collectées à moins de 25 km de leur
atelier situé à Tallard  (Hautes-Alpes
05), leurs desserts sont sans arômes, et
additifs, mais aux bons goûts de
l’enfance ! 

Desserts lactés

8

8

8

8

8

8

8

8

6

6

        Poids        PCB         DLC        REF

*Pot verre

CRÈME CAFE

CRÈME CHOCOLAT

CRÈME CARAMEL 

CRÈME VANILLE

CRÈME PISTACHE 

FROMAGE BLANC BATTU CRÈME DE MARRON 

FROMAGE BLANC BATTU MANGUE 

FROMAGE BLANC BATTU CARAMEL BEURRE SALÉ 

CAFÉ LATTÉ

CARAMEL MACCHIATO 

125G

125G

125G

125G

125G

125G

125G

125G

250ML

250ML

15 j 

15 j 

15 j 

15 j 

15 j 

12 j

12 j 

12 j 

12 j

12 j 

5112

5111

5113

5120

5121

5141

5140

5142

5400

5401



CREME VANILLE 

CREME CHOCOLAT 

TARTE TATIN 

MOELLEUX PRALINE NOISETTE 

TIRAMISU AU CAFÉ

MOUSSE AU CHOCOLAT À L’ANCIENNE

MOUSSE AU CHOCOLAT À L’ANCIENNE 

CHEESECAKE CARAMEL BEURRE SALÉ 

CHEESECAKE CITRON DE CORSE 

MOELLEUX AU CHOCOLAT NOIR 

CRUMBLE AUX POMMES CARAMÉLISÉES

CRÈME BRULÉE

RIZ AU LAIT À  LA VANILLE DE MADAGASCAR 

MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT 

Une délicieuse et large gamme, de
desserts artisanaux pour tous les
goûts

Un savoir-faire unique transmis de
générations en générations et des
produits régionaux pour le plaisir de
tous les gourmands !

Découvrez des recettes de maison
délicieuses servies en format pratique
dans des pots en verre et sans aucun
conservateur !

Desserts artisanaux 
        Poids        PCB         DLC        REF

*Pot en verre

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

10j

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

en cours

1099

1117

en cours

1069

2405

2001M

1063

1064

1006

1005M

1001M

1215

2013

120G

130G

130G

100G

80g

90g

100g

100g

100g

120g

130g

130g

140g

100g



Desserts artisanaux vrac
Une délicieuse et large gamme, de
desserts artisanaux pour tous les
goûts, 
Un savoir-faire unique transmis de
générations en générations et des
produits régionaux pour le plaisir de
tous les gourmands !

Découvrez des recettes de maison
délicieuses servies en format pratique
dans des pots en verre et sans aucun
conservateur !

        Poids        PCB         DLC        REF

POCHE MOUSSE AU CHOCOLAT À L’ANCIENNE

POCHE CRÈME AU CHOCOLAT NOIR

POCHE CRÈME AU CITRON DE SICILE

POCHE RIZ AU LAIT NATURE

 FONDANT AU CHOCOLAT NOIR À DÉCOUPER

FAR BRETON AUX PRUNEAUX À DÉCOUPER

18j

18j

18j

18j

18j

18j

2

2

2

2

1

1

1080

1078

1079

1081

1076M

1075

1,5KG

1,8KG

1,8KG

1,8KG

2KG

2,2KG



FLAN PATISSIER (15 PARTS)

CLAFOUTIS AUX CERISES GRIOTTES

FLAN ROND VANILLE ( 12 PARTS) 

Flan vrac

        Poids        PCB         DLC        REF

10j

10j

10j

1

1

1

738

4115

10960

2.5kg

1.9kg

2,1kg

Un flan pâtissier à la vanille sur une
base de pâte brisée 100% pur beurre,
elaborée dans nos ateliers à partir de
farine de tradition française 



COOKIE CHOCOLAT NOIR 

COOKIE CHOCOLAT BLANC 

COOKIE CACAO 

COOKIE MATCHA 

BROWNIE

LOAF CAKE CHOCOLAT

LOAF CAKE BANANE NOIX 

LOAF CAKE CAROTTE 

LOAF CAKE CITRON AMANDES

LOAF CITRON PAVOT 

MUFFIN DOUBLE CHOCOLAT PÉPITE CHOCOLAT

MUFFIN MYRTILLE 

MUFFIN NOISETTE CARAMÉLISÉ CHOCOLAT LAIT

Découvrez des pâtisseries gourmandes
et délicieuses élaborées avec des
ingrédients 100% naturels, à proximité de
Paris (Les Ulis 91). 

Des cookies, des loafs cake, des muffins et
un brownie prêts à satisfaire vos désirs
gourmands !

Une gamme Clean, sans conservateur,
sans additif !!!

Pâtisseries gourmandes
        Poids        PCB         DLC        REF

70G

70G

70G

70G

73G

80G

85G

85G

85G

85G

130G

130G

130G

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

18j

18j

18j

18j

18 j

18 j 

18 j 

18 j 

18 j

18 j

9 j

9 j
 

9 j 

CCN

CCB

CCC

CCM

B96EMB*12

LCHO*12

LBANANE*12

LCAROT

LCITRON*12

LCIPAV*12

DE0010602

DE0020602

DE0030602



C’est la bonne alternative gourmande
garantie 100% SANS GLUTEN !!!
Un traiteur local situé à Montreuil (Seine-
Saint-Denis 93), des produits ultra-frais 100%
sans gluten, aux ingrédients naturels.

Produits sans colorants ni conservateurs.
Des recettes faites maison, cuisinées
chaque jour.
De bons ingrédients, principalement
français et une fabrication artisanale.
Des innovations au quotidien, en
développant de nouvelles recettes à

chaque saison.

Desserts sans gluten
        Poids        PCB         DLC        REF

FINANCIER AMANDE

BROWNIE BEURRE DE CACAHUETE SANS LACTOSE

BROWNIE TOPPING NOISETTE SANS LACTOSE

COOKIE CARAMEL AU BEURRE SALE

COOKIE BEURRE DE CACAHUETE BIO VEGAN

COOKIE VEGAN AVOINE RAISIN BIO

COOKIE CHOCOLAT NOIR BIO VEGAN

COOKIE TOUT CHOCOLAT NOISETTE BIO VEGAN

72G

80G

80G

57G

67G

67G

67G

57G

12

12

12

12

12

12

12

12

15j

15j

15j

15j

15j

15j

15j

15j

ATFI

BROWCA80

BROWNOI80

COOBE57

COOCA67

COOAR67

COOCHN67

COOTCN57



Des délicieuses cups de fruits frais,
fraîchement préparés à Rungis (Val-de-
Marne 94). 

Soigneusement sélectionnés et
nettoyés à l’eau claire, ils sont
contenus dans de petites barquettes
recyclables. 

Des fruits 100% naturels, sans additifs
et conservateurs, à consommer entre 1
et 4°c. Parfait pour vos envies de
fraicheur 

Fruits frais
        Poids        PCB         DLC        REF

SALADE FRUITS ROUGES (FRAISE-MYRTILLE-
FRAMBOISE)

BABY SHAKER (MELON-KIWI-FRAISE)

BABY SHAKER TROPICAL (ANANAS-KIWI-
FRAISE)

BABY SHAKER FRAISE / MELON CHARENTAIS

BABY SHAKER ANANAS / KIWI / MYRTILLE

SHAKER FRUITS

SHAKER MELON CHARENTAIS / PASTÈQUE

SHAKER KIWI / FRAISE

SHAKER FRAISE / MANGUE                                            
 

6

6

6

6

6

6

6

6

6

4j

4j

4j

4j

4j

4j

4j

4j

4j

170G

200G

200G

200G

220G

300G

300G

280G

260G

324

475

476

604

605

48

483

484

485



Compotes de fruits
Découvrez des recettes cuites au
chaudron transmises de mère en fils,
goûteuses et généreuses mettant en
avant des produits du terroir et des
fruits minutieusement sélectionnés ! 

Laissez-vous séduire par des
gourmandises saines et fruitées à
consommer à toute heure de la journée 

        Poids        PCB         DLC        REF

*Pot verre pour purée

DESSERT POMME ABRICOT ROUGE DU ROUSSILLON 

COMPOTE POMME NATURE 

COMPOTE POMME POIRE 

PURÉE POMME VANILLE 

PURÉE POMME CITRON 

PURÉE POMME ANANAS

PURÉE POMME ABRICOT

PURÉE POMME PÊCHE 

140G

140G

140G

150G

150G

150G

150G

150G

20

20

20

6

6

6

6

6

6 mois 

6 mois

6 mois

2 ans

2 ans

2 ans

2 ans

2 ans

25570

25576

25571

3292

3293

3294

3295

3296



 
Mélange de la douceur de notre pate à
mochis et du savoir-faire français sur
notre ganache pâtissière,
Un savoir faire sur le mochi travaillé
depuis 10 ans, 
Un délicieux mochis frais à consommer
comme un snack à tout moment de la
journée,
Liste d’ingrédient courte et
transparente.
Vegan.

Mochis frais 

        Poids        PCB         DLC        REF

MOCHI CHOCOLAT (PAR 2)

MOCHI CITRON YUZU (PAR 2)

MOCHI MANGUE (PAR 2)

MOCHI CHOCOLAT BLANC MATCHA (PAR 2)

60G

60G

60G

60G

8

8

8

8

6j

6j

6j

6j

MOCHO

MOCIY

MOMAN

MOCBM





EAU MINÉRALE NATURELLE PLATE
CANETTE

EAU MINÉRALE NATURELLE GAZEUSE
CANETTE   

SEVE DE BOULEAU BIO

EAU DE COCO BIO 

330ML

330ML

250ML

330ML

24

24

24

15

12 Mois

12 Mois

8 Mois

5 Mois

PFL120661

PFL110666

SEVB

EACO33
Des eaux pratiques, utiles et intelligentes
qui répondent au nouveaux besoins du
consommateur, de plus en plus sensible à
la composition de ses produits

Eaux

        Poids        PCB         DLC        REF

La seule Eau Minérale Naturelle d’Ile
De France
Elle est puisée à 592 mètres au
cœur du parc naturel et préservé de
la Vallée de Chevreuse (78)



DRINK HAPPY  (POIRE, YUZU, THÉ VERT)

DRINK AFTER PARTY (AGRUMES)

DRINK ORANGINGER (ORANGE, GINGEMBRE)

DRINK BMC (BASILIC, MENTHE, CONCOMBRE)

DRINK SUMMER BODY (FRUITS ROUGES)

470ML

470ML

470ML

470ML

470ML

12

12

12

12

12

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

106

113

112

117

118

Nos produits sont naturels bon pour la
santé. Eau de source gazéifiée. Fruits,
plantes, vitamines et minéraux

Sans sucre ajouté. Ajout de vitamines,
acides aminés ou minéraux. Ils offrent
à votre organisme énergie et vitalité

Très faible en calories

Boissons bien-être et
hydratantes

        Poids        PCB         DLC        REF

*Bouteille réutilisable



EAU ATHENS PASTEQUE MENTHE 

EAU COPENHAGEN CITRON GINGEMBRE 

EAU PALERMO PAMPLEMOUSSE
CITRON 

SODA LONDON CITRON FRAMBOISE 

SODA BERLIN GRENADE CASSIS 

SODA MARSEILLE PECHE MENTHE 

330ML

330ML

330ML

330ML

330ML

330ML

20

20

20

20

20

20

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 mois

3 mois

3 mois

ATH

CPH

PLM

LON

BER

MRS

EMBRACE c’est 2 nouvelles gammes :

Eau pétillante avec son zeste de fruits

Soda sage en sucre aux fruits pressés 

Une entrée en bouche juteuse, vive et
désaltérante de fruits 

Un final frais et irrésistible

Très faible en calories

C’est l’été, c’est vibrant, c’est inattendu !

EAUX PETILLANTES & 
SODA  AU JUS DE FRUITS

        Poids        PCB         DLC        REF
1,1g sucre

5 Kcal

4,6g sucre
20 Kcal



Boissons vitaminés 

        Poids        PCB         DLC        REF

Découvrez Vitao Vitamin Tea, une
boisson innovante contenant 30% des
apports journaliers recommandés en
vitamines et bifidus. 

Cette infusion traditionnelle chinoise,
composée à 91% de thé infusé pur, est
sans colorant ni conservateur. 

Première boisson vitaminée naturelle à
base de thé, sans conservateur ni sucre
ajouté, uniquement du sucre des fruits. 

VITAO GREEN TEA 

VITAO WHITE TEA

500ML

500ML

6

6

6 Mois

6 Mois

VITGT

VITWT



Infusion est la première gamme
transverse d’infusion glacée prête-à-
boire avec des boissons à base de
plantes médicinales, des boissons à
base de thé et des boissons à base
d’agrumes.

Découvrez des tisanes glacées bio à
base de plantes des Cévennes (classés
au patrimoine mondial de l’UNESCO),
des thés glacés bio traçables peu
sucrés et une citronnade.

Infusions glacées 

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

TISANE GLACÉE PÊCHE CITRON VERVEINE BIO

 TISANE GLACÉE GRENADE CASSIS MENTHE
POIVRÉE BIO

 THÉ GLACÉ INFUSÉ THÉ NOIR PÊCHE BIO 

CITRONNADE INFUSÉE BIO

330ML

330ML

330ML

330ML

12

12

12

12

12 Mois

12 Mois

12 Mois

12 Mois

INFUPEC

INFUGRE

INFUNOIR

INFUCI



Tensaï Tea est un thé glacé
d’exception au subtil mélange de thé,
infusé comme à la maison, et de fruits.

Des feuilles de thé, sélectionnées
avec soin dans la plus pure tradition
japonaise, issues de l’agriculture
biologique et responsable. 

Très légèrement sucré, à base de sirop
d’agave biologique, Tensaï Tea offre un
équilibre parfait entre le thé et le
fruit.

Thés glacés

     Poids        PCB         DLC        REF

*Bouteille verre

TENSAI THÉ BLANC BIO MYRTILLE 

TENSAI THÉ MATCHA BIO MENTHE POIVRÉE

 TENSAI THÉ NOIR BIO & FAIRTRADE CITRON
GINGEMBRE

TENSAI THÉ VERT BIO & FAIRTRADE CITRON
SUREAU

330ML

330ML

330ML

330ML

20

20

20

20

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

TEBMY

TEMMP

TENCG

TEVCS



Découvrez l'excellence des jus Alain
Milliat, où chaque gorgée est une
invitation à savourer la nature dans
toute sa splendeur. 
Des saveurs authentiques et une
qualité inégalée, parfaits pour
égayer vos moments de
dégustation.

JUS DE FRUITS FRAIS

        Poids        PCB         DLC             REF

*Bouteille verre

NECTAR POIRE WILLIAMS 

NECTAR ABRICOT BERGERON

JUS PAMPLEMOUSSE ROSE

1L

1L

1L

6

6

6

6 mois

6 mois

6 mois

MILNPE100M

MILNABHVR100M

MILJPAMROS100M



Des boissons naturelles et
rafraîchissantes aux fruits tropicaux,
à base d’eau, de soleil et de bonne
humeur.

Produite en France, avec ses
superfruits chargés en antioxydants,
des plantes d’Amazonie aux puissantes
vertus énergisantes et sans sucres
ajoutés Bahia fait danser votre
organisme !

Boissons exotiques 

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

BOISSON AUX FRUITS TROPICAUX GOYAVE

BOISSON AUX FRUITS TROPICAUX GRENADE

BOISSON AUX FRUITS TROPICAUX MANGUE

330ML

330ML

330ML

12

12

12

12 Mois

12 Mois

12 Mois

BAGO

BAGRE

BAMAN



Limonades Bio

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage canette et verre

BIONINA CITRON (CANETTE ALU)

BIONINA PAMPLEMOUSSE ROSE (CANETTE ALU)

BIONINA ORANGE SANGUINE (CANETTE ALU)

BIONINA GRENADE & CANNEBERGE (CANETTE
ALU)

LIMONADE ORANGE SANGUINE (BOUTEILLE
VERRE)

LIMONADE GINGER BEER (BOUTEILLE VERRE)

LIMONADE GRENADE CRAMBERRIES (BOUTEILLE
VERRE)

LIMONADE CITRON (BOUTEILLE VERRE)

LIMONADE PAMPLEMOUSSE ROSE  (BOUTEILLE
VERRE)

330ML

330ML

330ML

330ML

200ML

200ML

200ML

200ML

200ML

24

24

24

24

24

24

24

24

24

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

4 Mois

4 Mois

4 Mois

4 Mois

4 Mois

BIOCI

BIOPAM

BIOOS

BIOGR

BIO20OR

BIO20GIN

BIO20CAN

BIO20CI

BIO20PAM

Découvrez des déclinaisons de
limonades biologiques, produites à
partir de fruits savoureux, d'une eau
minérale naturellement gazeuse et
de sucre de canne biologique. 

Saviez-vous que Bionina a été élu
produit de l'année ? Avec ses saveurs
délicieuses et sa grande qualité, il
n'est pas surprenant que Bionina ait
remporté un prix aussi prestigieux !



Limonades Bio
        Poids        PCB         DLC        REF

**Bouteille en verre

LEAMO LIMONADE CITRON   

LEAMO THÉ NOIR PÊCHE 

LEAMO THÉ VERT GINGEMBRE 
                      

LEAMO MATÉ 

LEAMO COLA  
  

LEAMO GINGER BEER

LEAMO GINGER ALE

LEAMO ORANGEADE 

LEAMO FRUITS ROUGES  

LEAMO CONCOMBRE CITRON

330ML

330ML

330ML

330ML

330ML

330ML

330ML

330ML

330ML

300ML

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

LEAMOCI

LEAMONOIR

LEAMOVERT

LEAMOMA

LEAMOCOLA

LEAMOBEER

LEAMOALE

LEAMOOR

LEAMOFR

LEAMOCC 

Leamo est une gamme de craft soda bio,
peu sucré et premium. 

Leamo ce sont des recettes efficaces,
agréables et rafraîchissantes, réalisées
avec des ingrédients bio de première
qualité dans le respect des techniques de
fabrications  traditionnelles.

Une limonade classique et authentique
tout en étant beaucoup moins sucré (sirop
d’agave biologique) 



        Poids        PCB         DLC        REF

Kéfirs Bio

KÉFIR CITRON BIO

KÉFIR FRAMBOISE BIO 

KÉFIR GINGEMBRE BIO

KÉFIR THE VERT BIO 

250ML

250ML

250ML

250ML

12

12

12

12

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

ART36

ART37

ART38

ART39

Les Kéfir de Sylvie  c’est la promesse
de boissons saines grâce au savoir-
faire ancestral de la fermentation.

Elaborés artisanalement à partir de
fruits, d’infusions et des ferments du
kéfir, les Kéfirs de Sylvie sont
légèrement acidulés et pétillants.

Par leur nature, ils sont pourvus de
vertus protectrices et purifiantes
pour prendre soin de soi au
quotidien. 

**Bouteille en verre



LA MAISON SPECHT C’EST :

Des boissons de qualité
supérieure
Un savoir faire artisanal
ingrédients locaux qui
garantissent une expérience
gustative  authentique

        Poids        PCB         DLC        REF

Jus de fruits 
façon mocktail

ABRICOT AUTHENTIQUE TOUCHE DE FENOUIL BIO

MANGUE POINTE DE CARDAMOME BIO

FRAISE IRRESISTIBLE ET NOTE DE MENTHE BIO

CITRONNADE FRAICHE ET SON ZESTE BIO

ORANGE RADIEUSE ET NUANCES DE FLEUR
D'ORANGER BIO

250ML

250ML

250ML

250ML

250ML

12

12

12

12

12

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

ABR

MAG

FRS

CIT

ORA

**Bouteille en verre



Kombuchas Bio
DATXA est un kombucha bio, sans alcool,
peu sucré, rafraîchissant et

      naturellement pétillant, réalisé à partir de  
      thés ou d’infusions soigneusement    
      sélectionnées

Au delà d’un goû t délicieux, c’est une
boisson aux multiples bienfaits pour la
santé

Laissez vous tenter par 4 recettes
originales conservées dans leurs
bouteilles recyclables et réemployables.

        Poids        PCB         DLC        REF

KOMBUCHA MATÉ GINGEMBRE CITRON BIO

KOMBUCHA EUCALYPTUS CITRON VERT BIO 

KOMBUCHA DARJEELING GRENADE BIO

KOMBUCHA SARRASIN GRILLÉ BIO 

KOMBUCHA SENCHA FEUILLES DE FIGUIER BIO 

300ML

300ML

300ML

300ML

300ML

12

12

12

12

12

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

DAMG

DAEC

DADG

DASG

DASF

**Bouteille en verre



Shots ultra-frais

        Poids        PCB         DLC        REF

SHOT CITRON GINGEMBRE

SHOT ANANAS CURCUMA

60ML

60ML

12

12

12j

12j

PHY05

PHY06

Laissez-vous tenter par des shots detox
pour faire le plein de vitamines ! 

Toujours à base de fruits frais

Contient uniquement le sucre naturel
des fruits

Emballage 100% recyclé et recyclable



Jus de fruits et légumes 

        Poids        PCB         DLC        REF

VEGGIE BANG

CARROT SUNSET

BEET BREAK

MANGO PASSION

TROPICAL DREAM

BERRIES BOOM

APPLE CRASH

330ML

330ML

330ML

330ML

330ML

330ML

330ML

12

12

12

12

12

12

12

30j

30j

30j

30j

30j

30j

30j

7020

7022

7023

7024

7025

7026

7027

Laissez-vous tenter par des jus aux fruits et
légumes pour faire le plein de vitamines ! 

Des  jus à siroter tout au long de la
journée !



Boissons à l’Aloe Vera 

        Poids        PCB         DLC        REF

ALO CONFORT (ALOE VERA- PASTÈQUE - PÊCHE) 

ALO ALLURE (ALOE VERA - MANGUE)

500ML

500ML

12

12

8 Mois

8 Mois

ALOCO

ALOAL

ALO s’engage à offrir des boissons
rafraîchissantes, délicieuses et
fonctionnelles.

Le véritable jus d’aloe vera est
directement extrait de la feuille d’aloe.

 
Boire ce jus aide votre corps à mieux
assimiler les bons nutriments.
Vertueuse et originale, cette boisson est
chargée en antioxydants et stimule les
défenses immunitaires.



Jus de fruits & smoothies

        Poids        PCB         DLC        REF

Découvrez de délicieux jus de fruits et
des smoothies aux multiples
déclinaisons à base de fruits
minutieusement sélectionnés, sans
sucre ajouté, sans conservateur !

Les jus et smoothies INNOCENT sont
un mélange de purée de fruits et de
pur jus (jamais de jus concentrés !!!).

INNOCENT reverse 10% des bénéfices
de la société à des ONG et compense
ses émissions de carbone en menant
des projets de restauration et de
protection d’espaces naturels en
Amazonie.

INNOCENT JUS D’ORANGE PULPE 
INNOCENT JUS DE POMME 
INNOCENT JUS DE POMME & FRAMBOISE 
 INNOCENT PLUS FA-BU-BLEU 
INNOCENT PLUS ÉNERGIE CHÉRIE 

 INNOCENT SMOOTHIE MANGUE & PASSION 
 INNOCENT SMOOTHIE KIWI, POMME & ANANAS 
 INNOCENT SMOOTHIE FRAISE & BANANE 

INNOCENT SUPER SMOOTHIE ANTIOXYDANT 
INNOCENT SUPER SMOOTHIE DÉFENSE  
INNOCENT SUPER SMOOTHIE ENERGY 
INNOCENT SUPER SMOOTHIE SUPER BLEU 

330ML
330ML
330ML
330ML
330ML

250ML
250ML
250ML

300ML
300ML
300ML
300ML

8
8
8
8
8

8
8
8

8
8
8
8

15j
15j
15j
15j
15j

15j
15j
15j

15j
15j
15j
15j

30035701
30038901
30039101
30137501
30137601

30030301
30032501
30030101

30136901
30136701
30136301
30136601





Fruits secs

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

Anti train train (graines de soja, cranberries,
amandes, raisins, physalis)

Mix 4 graines (noix de cajou grillées,
amandes grillées, noisettes grillées,
pistache)

30G

30G

30

30

6 Mois

6 Mois

GULTR

GULMI

Des recettes gourmandes, saines et
originales, sucrées, salées ou sucrés-salées
conditionnées en Ile-de-France !

Des ingrédients naturels, de qualité,
sélectionnés dans le monde entier selon un
cahier des charges strict.

GULA casse les codes du manger sain pour
tous ceux qui veulent du BON : au café, au
bureau, à l’apéro comme à la maison ! Des
recettes innovantes, sainement addictives !



Les fruits séchés

        Poids        PCB         DLC        REF

MANGUE BIO SECHEE

BAIE DE GOJI BIO

CRANBERRIES BIO SANS SUCRE AJOUTÉ

GINGEMBRE NATUREL BIO SANS SUCRE

60G

80G

100G

100G

30

30

30

30

MBS

BGB

CBSS

GNBS

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

LES FRUITS SECHES C’EST :

BIO
Sans sucre
Pratique & sain

Voyager lors de vos encas avec
des fruits séchés exotiques bio



Barres de céréales,
Granolas  & Mueslis en vrac 

        Poids        PCB         DLC        REF

BARRE DE CÉRÉALES CHOCOLAT

BARRE DE CÉRÉALES NOISETTES ET GRAINES
TOASTÉES

34G

34G

35

35

3 Mois

3 Mois

BAMCC

BAMNG

Découvrez des barres de céréales saines
et gourmandes, à croquer à tout
moment de la journée 

 Certifiées 100% BIO, sans additifs ni
conservateurs, naturellement sans
gluten et Végan

GRANOLA CHOCOLAT

GRANOLA CRUNCHY NATURE

GRANOLA FRUITS ROUGES

GRANOLA MANGUE & NOIX DE CAJOU

MUESLI AUX FRUITS

MUESLI CHOCOLAT & FRUITS EXOTIQUES 

1KG

1KG

1KG

1KG

1KG

1KG

1

1

1

1

1

1

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

GRACHO

GRACRU

GRAFR

GRAMNC

MUEF

MUCF

Découvrez notre gamme de Granolas et
mueslis qui fera craquer tous les
gourmands ! 

 Sa texture croustillante et son bon goût
fruité vous feront craquer à tout
moment de la journée  !

VRAC

BARRES



Barres de céréales

        Poids        PCB         DLC        REF

GRANOLA CHOCOLAT NOIR SEL DE MER AMANDES

CAFÉ CHOCOLAT NOIR AMANDES

FIGUES GINGEMBRE AMANDES

BAIES DE GOJI CRANBERRIES AMANDES

CARAMEL CHOCOLAT AMANDES

40G

40G

40G

40G

40G

60

60

60

60

60

12 Mois

12 Mois

12 Mois

12 Mois

12 Mois

BLASTCHO

BLASTCAF

BLASTFIG

BLASTBAI

BLASTCAR

Découvrez 5 barres de céréales
energétiques bio et gourmandes sans
huile de palme, sans gluten et végan

Un concentré de bénéfice santé et des
ingrédients qui apportent un max de
vitamines, de fibres,  de protéines et d’anti-
oxydants

Un véritable coup de boost pour la journée !



Galette de riz et Maïs

        Poids        PCB         DLC        REF

GALETTE DE RIZ AU CHOCOLAT NOIR

GALETTE DE MAÏS AU CHOCOLAT AU LAIT

32G

31G

28

28

6 Mois

6 Mois

209459

219216

Découvrez deux galettes de riz
naturellement sans gluten

Produit sans colorant  et sans
conservateur

Arômes exclusivement naturels

Sans huile de palme



Billes soufflées

        Poids        PCB         DLC        REF

BILLES SOUFFLÉES COCO CHOCOLAT

BILLES SOUFFLÉES CHOCOLAT AU LAIT

BILLES SOUFFLEES CHOCOLAT NOIR

AMANDES ENROBÉES DE CHOCOLAT AU LAIT

30G

30G

30G

35G

ELSY C’EST :

 Une liste d'ingrédients clean, un
produit sain sans gluten à faible
indice glycémique et une
démarche responsable
 Seulement 1% de sucres ajoutés 
 50% à 90% moins sucrés que la
moyenne des confiseries
chocolatées
Chocolat Barry Callebaut
Lentille coraille et riz complet

30

30

30

20

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

BSCC

BSCL

BSCN

AMCH



Energy Balls

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

ENERGY BALLS PISTACHE FRAMBOISE

ENERGY BALLS BROWNIE

ENERGY BALLS COOKIE DOUGH

 ENERGY BALLS NOISETTE

34G

34G

34G

34G

24

24

24

24

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

EBPF

EBBR

EBCD

EBNO

Des Energy Ball faites maison réalisées
à partir d’ingrédients sélectionnés
pour leurs propriétés nutritionnelles et
leur qualité gustative. 

Des produits artisanaux, gourmands,
plein de saveurs et français,   à
emporter partout !



Bonbons sans sucre

        Poids        PCB         DLC        REF

BONBON DIVIN SANS SUCRE ET VEGETAL 50G 30 3 Mois BONDI

Découvrez les bonbons, en mieux :

 Gélifiés
 Sans sucre
 Végétaux
 Arômes naturels
 Colorants naturels
 Faibles en calories !



Chips de fruits

        Poids        PCB         DLC        REF

CHIPS DE POMME NATURE

CHIPS DE POMME FRAMBOISE

CHIPS DE POMME CANNELLE

CHIPS DE POIRE NATURE

60G

60G

60G

60G

10

10

10

10

6 Mois

6 Mois

6 Mois

6 mois

CHPN

CHPF

CHPC

CHPOI

Il était un fruit, ce sont des poires et des
pommes françaises cultivées et
séchées dans le Lot et Garonne pour
toutes les occasions de la journée 

Craquez pour ces fruits 100% naturels
et riche en goût !

Sans sucres ajoutés ni aucun additif
et riche en fibres



Madeleines

        Poids        PCB         DLC        REF

MADELEINE COQUE CHOCOLAT NOIR X16

MADELEINE NOISETTE COQUE CHOCOLAT AU LAIT X16

MADELEINE PUR BEURRE NATURE EN DISTRIBUTEUR X30

MADELEINE NATURE COQUE CHOCOLAT NOIR EN
DISTRIBUTEUR X30

MADELEINE NOISETTE COQUE CHOCOLAT LAIT EN
DISTRIBUTEUR X30

60G

60G

900G

900G

900G

16

16

1

1

1

45j

45j

45j

45j

45j

62224090016

62225090016

62486012036

62476012030

62477012030

Laissez-vous tenter par des madeleines
et leurs coques en chocolat de qualité,
élaborées et fabriquées en France
depuis 125 ans. 

Un savoir-faire ancestral et inimitable
qui se décline en plusieurs saveurs !



Biscuits sucrés

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

PETITS CARRÉSX4 NOISETTE ÉCLATS DE NOISETTES
 

PETITS CARRÉSX4 TROIS ÉTAGES LAIT CŒUR
CARAMEL 

SABLÉS SUCRÉS GOUTTES CHOCOLAT

SABLÉS SUCRÉS AU BEURRE ET SEL DE GUÉRANDE

MINI COOKIES AU CHOCOLAT LAIT ET NOIR

BARRE CHOCOLAT PÂTISSERIE

33,6G

37,6G

40G

40G

35G

38G

18

18

18

18

11

10

90j

90j

90j

90j

90j

90j

000681

000601

000021

000020

1468MA

1623

Laissez-vous tenter par des petits carrés
à croquer et des sablés sucrés,
gourmands et croquants, à déguster à
tout moment de la journée et à
partager ou pas !

Découvrez leurs différentes déclinaisons
sucrées à emporter partout !



Biscuits sucrés

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

BISCUIT SUCRÉ AU COQUELICOT 

BISCUIT SUCRÉ AU MIEL   

BISCUIT SUCRÉ PUR BEURRE   

BISCUIT SUCRÉ NOISETTE   

BISCUIT PÉPITES DE CHOCOLAT 

50G

50G

50G

50G

50G

30

30

30

30

30

6 Mois

6 Mois

6 Mois

6 Mois

6 Mois

2GBSUC

2GSUM

2GSUB

2GSUN

2GSUPC

Des biscuits sucrés et gourmands,
conçus par des producteurs locaux –
78 et en circuit court. 

Chaque ingrédient est soigneusement
sélectionné pour sa proximité mais
également pour sa qualité de
fabrication. 

Laissez-vous tenter par des produits
issus d’une agriculture raisonnée,
en plus de méthodes de production
traditionnelles et respectueuses de
l’environnement. 



Tablette de chocolat

        Poids        PCB         DLC        REF

TABLETTE CHOCOLAT NOIR

TABLETTE CHOCOLAT LAIT

85G

85G

12

12

4 mois

4 mois

TABCN

TABCL

ELSY C’EST :

 Une liste d'ingrédients clean, un
produit sain sans gluten à faible
indice glycémique et une
démarche responsable
 Seulement 1% de sucres ajoutés 
 50% à 90% moins sucrés que la
moyenne des confiseries
chocolatées
Chocolat Barry Callebaut



Barres de chocolats

        Poids        PCB         DLC        REF

CHOCOLAT NOIR 72% AU QUINOA

 CHOCOLAT NOIR 72% AU SPÉCULOOS

CHOCOLAT AU LAIT 44% AUX AMANDES GRILLÉES

30G

30G

30G

20

20

20

6 Mois

6 Mois

6 Mois 

1421

1438

1437

NEWTREE est une marque belge de chocolat
(Cacao d’exception) qui s'inspire de la nature
pour créer des chocolats innovants à base de
FRUITS et de PLANTES

Une expérience chocolatée unique qui
allie 
le plaisir
la découverte de saveurs
la santé 
le respect de la planète

Des barres de chocolat bio et Fairtrade
(composées de 5 carrés sécables), riches
en inclusions

Faites-vous plaisir sans culpabiliser 



Tablettes de chocolats

        Poids        PCB         DLC        REF

CHOCOLAT NOIR 72%

CHOCOLAT NOIR 72% GINGEMBRE 

CHOCOLAT NOIR 72% AU SPÉCULOS 

CHOCOLAT NOIR 72% VANILLE & NOIX DE
MACADAMIA

CHOCOLAT NOIR 44% À LA LAVANDE 

CHOCOLAT NOIR 44% À L’ORANGE AMÈRE ET
QUINOA 

CHOCOLAT NOIR 44%  À LA VIOLETTE & FRUIT DE
LA PASSION

80G

80G

80G

80G

80G

80G

80G

12

12

12

12

12

12

12

4 Mois

4 Mois

4 Mois

4 Mois

4 Mois

4 Mois

4 Mois

40102

40902

43802

44402

40502

40602

44302

NEWTREE est une marque belge de
chocolat (Cacao d’exception) qui s'inspire
de la nature pour créer des chocolats
innovants à base de FRUITS et de
PLANTES 

Une expérience chocolatée unique qui
allie le plaisir, la découverte de saveurs,
la santé, le respect de la planète,

 7 références de tablettes de chocolat
bio et Fairtrade qui associent des
saveurs surprenantes

 Faites-vous plaisir sans culpabiliser !





Mini saucissons

        Poids        PCB         DLC        REF

Découvrez les mini stick pocket de
la marque  Auvernou,  marque
française de saucissons secs de
qualité supérieure.

Du porc origine France, des
ingrédients de qualité, des
recettes gourmandes, une
fabrication française, le tout dans
des formats faciles à emporter.

MINI STICK POCKET NATURE (3STICKS)
PRÉSENTOIRS DE 24

30G 48 30j 3582.002



Biscuits salés

        Poids        PCB         DLC        REF

PETITS BEURRE SALÉS COMTE AOP POIVRE

 PETITS SABLÉS SALÉS BEAUFORT

GRAINES DE FOLIES À CROQUER SEL DE
GUÉRANDE

 GRAINES DE FOLIES À CROQUER CAJUN

30G

30G

45G

45G

12

12

24

24

150j

150j

90j

90j

001493

001492

2155M

001458

Découvrez des biscuits et graines salés. 

Gourmands et croquants, ils sont à
déguster tout au long de la journée !

Découvrez leurs différentes déclinaisons
salées à emporter partout !



Biscuits salés

        Poids        PCB         DLC        REF

BISCUIT SALÉ TOMATE

 BISCUIT SALÉ MOUTARDE

 BISCUIT SALÉ COMTÉ AOP

35G

35G

35G

30

30

30

4 Mois

4 Mois

4 Mois

2GBST

2GBSM

2GBSL

Des biscuits salés et gourmands, conçus
par des producteurs locaux – 78 et en
circuit court.

Chaque ingrédient est soigneusement
sélectionné pour  sa proximité mais
également pour sa qualité de fabrication. 

Laissez-vous tenter par des produits issus
d’une agriculture raisonnée, en plus de
méthodes de production traditionnelles et
respectueuses de l’environnement.



Pop corn salé/sucré

        Poids        PCB         DLC        REF

TWIN POP CARAMEL BEURRE SALÉ

TWIN POP BAIES ROSES

TWIN POP THYM CITRON

TWIN POP TRUFFE POIVRE NOIR

TWIN POP CHEVRE MIEL

65G

28G

35G

22G

25G

24

24

24

24

24

4 mois

4 mois

4 mois

4 mois

4 mois

02TWP0008

02TWP0011

02TWP0010

02TWP0006

02TWP0013

TWIN POP C’EST :

LE POPCORN GOURMET
Maïs français sans OGM
Savoir-faire familial 
Recettes savoureuses à partir
d’ingrédients de qualité
Fabriqué en Normandie



Chips de lentilles

        Poids        PCB         DLC        REF

*Emballage cartonné

CHIPS DE LENTILLES AU CURRY

CHIPS DE LENTILLES PESTO BASILIC 

20G

20G

40

40

3 Mois

3 Mois

POCU

POPB

Enfin un snack sain et engagé !!!

Voici les chips de lentilles poppées et sans
friture.

La chips est formée et cuite grâce à la
compression et au chauffage simultané des
lentilles, sans matière grasse.

SAIN
INNOVANT
AGRICULTURE RAISONNEE
GOURMAND
DIRECT PRODUCTEUR
FABRICATION EN HAUTS- DE-FRANCE



Chips de Pontivy

        Poids        PCB         DLC        REF

CHIPS POMME DE TERRE DE PONTIVY SEL DE
GUERANDE

CHIPS DE POMME DE TERRE DE PONTIVY AU
POIVRE

CHIPS DE POMME DE TERRE SEL DE GUERANDE
TRUFFE NOIRE

CHIPS DE POMME DE TERRE PIMENT DOUX

40G

40G

40G

40G

SUPER PRODUCTEUR C’EST :

Ethique
local
Ecologique

Préparé de façon artisanale et au
plus près  des marais salants, cet
incontournable allie le savoir-faire
des producteurs experts en chips
avec un sourçing local
Cuisson traditionnelle au chaudron

32

32

32

32

SPCS

SPCPO

CPCST

SPPI

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois



Crakers salés 

        Poids        PCB         DLC        REF

MINI CRACKERS AUX ÉPICES MEXICAINES BIO 

MINI CRACKERS OLIVES DE KALAMATA BIO

30G

30G

35

35

3 Mois

3 Mois

BAMCEM

BAMCOK

Découvrez des mini crackers sains et
gourmands à croquer, en
accompagnement ou tel quel à tout
moment de la journée !

Fabriqués en Île-de-France, ils sont 100%
bio, végétal, sans  gluten 



Chips

        Poids        PCB         DLC        REF

SO CHIPS NATURE 

SO CHIPS 5 BAIES 

SO CHIPS HERBES DE PROVENCE

 SO CHIPS VINAIGRE ÉCHALOTES

 SO CHIPS OIGNONS CARAMÉLISÉS

 SO CHIPS ÉPICES DU MONDE 

40G

40G

40G

40G

40G

40G

32

32

32

32

32

32

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

SOCNAT

SOC5B

SOCHP

SOCVE

SOCOC

SOCEM

Laissez-vous tenter par une gamme
premium de chips savoureuses. 

Elles nous viennent des Hauts-de-France,
issues d’un approvisionnement en circuit
court. 

De bonnes saveurs naturelles dans un
packaging chic et coloré !



INFORMATIONS  PRATIQUES 

Comment puis-je passer une commande ?
commande@good-eating.com

Quand serai-je livré ?
A pour C : IDF
A pour D : province

Que faire si je rencontre un problème sur une
livraison ?
Appelez nous au 01.60.11.50.23 et/ou  envoyez nous
un mail à commande@good-eating.com 

Quand puis-je passer une commande ?
Avant 10h, hors Samedi, Dimanche, jours fériés

Quel est le montant minimal pour passer commande ?
A combien s’élève les frais de port ?

150€ minimum de commande (IDF)
300€ minimum de commande (province)
Des frais de port s’ajouteront à votre commande si :
 Entre 150 et 300€ : 30€ (IDF)1.
 Entre 300 et 500€ : 40€ (province)2.



MERCI !
Siège social :

6 Rue de L’Aulnaye Dracourt - 91300 MASSY

Contacts commerciaux : 

sebastien@good-eating.com / 06.01.10.61.28
        olivia@good-eating.com / 01.80.86.42.66

Site internet :

www.good-eating.com


