


L’expert local du snacking premium depuis 11 ans

Laissez place a une nouvelle saison gourmande, pleine de saveurs réconfortantes,
d'ingrédients généreux et de recettes concues pour allier plaisir, praticité et qualité.

Des snhacks savoureux, pleins de gout, parfaits pour vos pauses déjeuners ou Vos petit creux.
Des recettes inspirées des produits de saison, a |la fois réconfortantes et riches en goUt.

Nos nouveautés sont pensées pour vous offrir une expérience de snacking rapide, sans
compromis sur la qualité, tout en restant pratiques, généreuses et savoureuses.

‘\; L'hiver n'a jamais été aussi délicieux!






| COBEUR DE REPAS FROID
1 GOEUR DE REPAS CHAUD

) DESSERTS  boeso
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Sandwichs

e Nos clubs ultra-frais sont préparés
chaque jour a la main, a moins de 100
Poids PCB DLC REF km de Paris, pour vous garantir une
fraicheur optimale.

e Nous accordons une attention particuliere

» CLUBJAMBON CREME DE FROMAGE @ 1559 6 7] CE73 a la sélection de nos matieres premieres.
e« CLUB POULET THYM COURGETTES MARINEES 1809 6 7] GESI
e CLUB MOZZA TOMATE PESTO 1759 6 7j GES52
o CLUB PASTRAMI FACON RUBEN 180g 6 7i GES53
e CLUB SAUMON FUME CITRON ANETH 1509 6 7i GEO4
e CLUB COREEN POULET CURRY GINGEMBRE 180g 6 7i GE41
e« CLUBTHON A LA NICOISE 1709 6 7i GE31

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

*Emballage cartonné



Wraps

e WRAP POULET TEX MEX
» WRAP FALAFEL TAHINI
» WRAP THON PETIT POIS MENTHE

 WRAP VEGGIE EUF PARMESAN
TOMATES

e WRAP POULET CAESAR (POULET
ORIGINE France)

Poids

1809

1809

180g

1809

180g

PCB

8

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

REF

GE64

GEG65

GE35

GE36

GE43

e Déecouvrez nos wraps gourmands,
préparés avec un pdain pita moelleux
et de qualiteé.

e Chaque recette combine saveurs et
textures pour une expéerience riche
en saveurs.




Pains spcciaux

Poids
BAN M| AU POULET 1509
MORICETTE JAMBON MENTHE 1009
MORICETTE ROSETTE CORNICHON 95¢g
MQORICETTE THON 1009

PCB

10

10

10

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

DLC

REF

GE63

GE70

GE71

GE72

e Nos moricettes et banh mi sont préparés
a la main chaque jour, & moins de 100 km
de Paris, pour vous assurer une fraicheur
maximale.

e Nous velllons tout particulierement a la
qualité de nos matiéres premieres, en
privilegiant un approvisionnement
francais.




Entrées sans gluten

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

Poids
ASIAN SLAW VEGAN 100g
CAROTTES RAPEES PERSILS ET 1209
VINAIGRETTE MOUTARDE VEGAN
COLESLAW VEGETARIEN 120g
POMMES DE TERRE PERSILLEE 1209

VEGETARIEN

L1 b 3
Q
)@ofe Fra “G

e Traiteur local basé d Champigny-sur-
Marne (94), nous proposons des
produits ultra-frais, 100 % sans gluten.

e Une alternative gourmande,
naturelle, sans colorants ni
conservateurs.

PCB DLC REF

9 4j ENAS
e Recettes maison, préparées chaque

9 4 ENCA Jjour avec des ingrédients
principalement francais, dans le
respect d’une fabrication artisanale.

9 4 ENCO

9 4 ENPO

\\\\\\\

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour *Emballage cartonné




Salades sans gluten

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF : . :
P e Traiteur local basé d Champigny-sur-

Marne (94), nous proposons des
produits ultra-frais, 100 % sans gluten.

 Une alternative gourmande,

Poids PCB DLC REF naturelle, sans colorants ni
conservateurs.
e DUO DE QUINOA AUX HERBES, SAUCE TAHINI 3409 © o] SALDUO e Recettes maison, préparées chaque
HOUMOUS, CRUDITES ET POIS CHICHES jour avec des ingrédients

GRILLES VEGAN principalement francais, dans le
respect d’une fabrication artisanale.

e LENTILLE CORAIL, PATATES DOUCES, CREME 3409 6 6] SALLC
DE BETTERAVE VEGETARIEN

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

*Emballage cartonné



Salades composées vrac

e TARTARE DE CONCOMBRES
o TARTARE DE TOMATES

o« MARINADE DU SOLEIL AUX GAMBAS AlL MARINE
ETARTICHAUTS CONFITS

e SALADE COLESLAW

e SALADES DE TORTIS AUX LEGUMES GRILLES

e SALADE A LA GRECQUE

e MELI-MELO PETIT EPEAUTRE ET LEGUMES

e QUINOA & BOULGOUR AUX LEGUMES ET AMANDES
e TABOULE ROYAL AU RAISIN

e TABOULE A LA LIBANAISE

o TABOULE AUX AGRUMES

e SALADE DU PECHEUR AU THON

Poids

850G
850G

1,7KG

2,5KG
1,6KG
1,8KG
1,6KG
1,5KG
2,5KG
1,6KG
1,6KG

1, 7KG

PCB

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

DLC

REF

803

7246

3591

77N

745

746

L5923

781

L3605

772

7278

3596

Des recettes uniques, concues et
fabriguees en France, dans le Maine-et-
Loire (49).

90 % de notre gamme de salades est
sans arémes ni colorants artificiels.

Nous sélectionnons avec soin des
matiéres premiéres de qualité.

Des recettes genéreuses, riches en
ingrédients nobles, élaborées selon un
savoir-faire traditionnel proche du «
fait maison ».




Salades composées vrac

e SALADE FRAICHEUR OCEANE AU SAUMON

e SALADE NORVEGIENNE AU SAUMON

e SALADE DE FARFALLE A L’ESPAGNOL

e SALADE PIEMONTAISE AU JAMBON SUPERIEUR
e SALADE THAI AU BOEUF

e SALADE RUSTIQUE AU POULET ROTI

e GAMBAS A LA MEDITERANEENNE

e GAMBAS A L'AIL

¢« GAMBAS AU PESTO VERT

¢« GAMBAS AU CURRY DOUX

¢ MARINADE DE GAMBAS & ST-JACQUES AU CITRON
e TRIO CHOUX JAMBON COMTE

e TRIO LEGUMES RAPES & ZESTE DE CITRON

Poids

1,7KG

1,6KG

1,7KG

2,8KG

1,5KG

1,7KG

1,7KG

1,7KG

1,7KG

1,9KG

1,7KG

1,5KG

1,4KG

PCB

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

DLC

REF

766

1473

3606

762

1472

777

744

749

3433

782

770

778

L5788

Des recettes uniques, concues et
fabriguees en France, dans le Maine-et-
Loire (49).

90 % de notre gamme de salades est
sans arémes ni colorants artificiels.

Des matiéres premiéres
soigneusement sélectionnées.

Des recettes genéreuses, riches en
ingrédients nobles, élaborées selon un
savoir-faire traditionnel proche du «
fait maison ».




Gamme Japonaise |

Commande jeudi avant 8h pour livraison :

Lundi pour IDF / mardi pour province o Découvrez notre gamme ultra-fraiche
de sushis, snacks asiatiques et poké
Poids  PCB DLC  REF bowis.

e KIMBAP BOX (6 PIECES) 1509 4 5j KIM

e DUO D'ONIGIRI (2 PIECES) 1209 4 5j DUO

e SUSHI BOX (8 PIECES) 1439 4 9 SUO08

e SUSHI BOX (10 PIECES) 1969 4 6j SU10

e SUSHI BOX (18 PIECES) 3159 4 6j SuU18

e APERO BOX (20 PIECES) 4109 2 5 SU20

e PLATEAU XXL (46 PIECES) 826g 1 5] PL46

e POKE BOWL SAUMON 3389 4 5

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




Pausec Asiatique

Livraison lundi, mercredi et vendredi pour IDF
+ 1 jour pour la province

KUMOROLL Poids  PCB DLC  REF

e KUMOROLL EGG & BACON VEGETAL (LA VIE) 2709 4 3] KUEB

e KUMOROLL POULET FRIT 2809 4 3 KUPF

e KUMOROLL SAUMON CREAM CHEESE 2809 4 3] KUSCC

e KUMOROLL THON CURRY 2809 4 3] KUTC
ONIGIRI s

e« ONIGIRI BOEUF 1259 4 3] KUOB

e ONIGIRI POULET 1239 4 3 KUOP

e ONIGIRI SAUMON 1239 4 3] KUOS

e ONIGIRI THON MAYO 1259 4 3] KUOTM

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour







Associationidées de saison e

Poids PCB DLC REF

e SOUPE COURGETTE AMANDE BIO 250m| 12 1an ISCA
e SOUPE DOUCEUR D'HIVER 250M| 12 1an ISDH
e SOUPE CAROTTE COCO BIO 250M| 12 1an ISCC
e SOUPE POTIMARRON CHATAIGNE 250m| 12 lan ISPC
e SOUPE CELERI FACON THAI 750ml 6 lan ID52
e SOUPE DOUCEUR D'HIVER 750ml 6 lan ID44
e SOUPE PATATE DOUCE AUX EPICES 750ml 6 lan ID5]1
e« SOUPE POTIMARRON CHATAIGNE 750ml 6 lan ID50




Quiches sans gluten

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

Poids PCB
QUICHE POIREAU POMMES DE 2209 Q)
TERRE LARDON
QUICHE EPINARD CHEVRE Veggie 2209 ©
QUICHE CHAMPIGNON PERSILLES veggie 2209 o
& OIGNONS CONFITS
QUICHE POTIMARRON EMMENTAL veggie 2209 Q)

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

DLC

REF

QUIPL

QUIEPICH

QUICP

QUIPO

\>:/ £
-@my/




Paninis

e PANINI TOMATES MOZARELLA (LOT DE 4 200G 8 1] 4337
PIECES X2 SANS EMBALLAGE)

o PANINI POULET KEBAB (LOT DE 4 PIECES 185G 8 9 4341
X2 SANS EMBALLAGE)
e PANINIJAMBON EMMENTAL (LOT DE 4 190G 8 11j 4342

PIECES X2 SANS EMBALLAGE)

o PANINI POULET TIKKA (LOT DE 4 PIECES 185G 8 11j 4344
X2 SANS EMBALLAGE)

e PANINI3 FROMAGES (X5 INDIVIDUEL) 190G 5 1j 4692

o PANINI FALAFEL (LOT DE 4 PIECES X2 205G 8 9 11297
SANS EMBALLAGE)

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



Snacks chaudsindividuels — sapresti

Poids PCB DLC REF

e BURGER BISTROT BOEUF CHAROLAIS 1959 6 10j 5775L

e BURGER BISTROT BOEUF CHAROLAIS ET 1959 6 10j 5776L
BACON

e BURGER BISTROT POULET 2159 6 10j 5777L

e FRENCH TACOS POULET SAUCE PAPRIKA 1959 4 8] 5804L

e FRENCH TACOS BOEUF SAUCE SAMOURAI 1959 4 8] 5803L

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



Snacks chauds vrac Saprestl

Poids PCB DLC REF

o SOUFFLES AU FROMAGE 6X100G 100g 6 10 jours 7603

e EXTRACROQUES AU JAMBON 6X170G 1709 © 10jours 870

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



Plats cuisinés vrac

e COEUR DE TARTE BACON BUTTERNUT
CHEDDAR

e TARTE AUX 3 FROMAGES veggie
e CHILI CON CARNE (~8 PARTS)
e CURRY DE LEGUMES

veggie

e GRATIN DE POMMES DE TERRE AUX veggie
CHAMPIGNONS ET AUX CEPES (~10 PARTS)

e PUREE DE POMMES DE TERRE veqggie

e EFFILOCHE DE CANARD

Poids

2009

1.9kg
1,9kg
3kg

2,8kg

3,3kg

1,5kg

PCB

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

DLC

12]

10]

13j

60j

REF

12899

13052

13033

13040

12901

13081

13080




Plats cuisinés vrac

TARTE POULET TANDOORI

LASAGNES DE LEGUMES VEGETARIENNES V99

TARTE SAUMON BROCOLIS
QUICHE LORRAINE

TARTE CHEVRE EPINARDS veggie
TARTE POULET CHAMPIGNONS

TARTE BACON BUTTERNUT CHEDDAR %@

TARTE SAVOYARDE %@

PARMENTIER DE BEEUE %@;

(3
TARTIFLETTE _%g#

PARMENTIER DE CANARD (¢,
R

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

Poids

1.9kg
3kg
1,9kg
1,9kg
1,9kg
1,9kg
1,9kg
1,9kg
2,8kg
2,8kg

2,8kg

DLC

10j
10]
10j
10j
10j
10]
10j
10j
10j
10]

10j

REF

11088

7775

717

715

3432

709

6434

718

752

754

784




bistrot Francais

Livraison lundi, mercredi et vendredi pour IDF
+ 1 jour pour la province

Poids PCB DLC

e BLANQUETTE DE VEAU (MOUTARDE) 350G 4 3]

e BOEUF HACHE ET AUBERGINE A LA 350G 4 3]
GRECQUE

e POULET ROTI POMME DE TERRE 350G 4 3]
HARICOTS VERTS

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

REF

KUuBV

KUBHA

KUPRP

\ >,
\'@@EL@W




Plats italiens

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

Poids PCB DLC REF

« RISOTTO CHAMPIGNONS ET CEPES 3509 6 10j MAOI1
« GNOCCHI CACIO E PEPE 3509 6 10] MAO2
« GNOCCHI CREME TRUFFES 3509 6 10j MAO3
« GNOCCHI CREME DE CHAMPIGNONS ET 3509 6 10j MAO4
CEPES
« SPAGHETTI COURGETTES 3509 6 10j MA20
« SPAGHETTI CACIO E PEPE 3509 6 10j MAO5
e MEZZI RIGATONI ALLA NORMA 3509 6 10j MAO6
« RAVIOLI RICOTTA EPINARDS A LA 3509 6 10j MAO7
FIORENTINA
« SPAGHETTI ALLA BOLOGNESE 3509 6 10j MAOS
e SPAGHETTI ALLA PUTANESCA 350g 6 6] MAO9
e SPAGHETTI ALL ARRABIATA 3509 6 6 MAI10

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



Plats Méditerranéens

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

Poids PCB DLC REF

« COUSCOUS VEGETARIEN 3509 6 6 MA17
« COUSCOUS POULET 3509 6 6j MA18
« COUSCOUS BOULETTES 3509 6 6j MA19
« RISOTTO 4 FROMAGES 3509 6 6] MATI
« PENNE SAUCE TOMATE STRACCIATELLA 3509 6 6j MA12
« LASAGNE CHEVRE EPINARDS 3509 6 6i MA13
« LASAGNE BOLOGNESES DELLA MAMMA 3509 a 6; MAIl4
« FUSILLIAL PESTO GENOVESE 3509 ‘ 6; MAI5
e FUSILLI ALLA AMATRICIA 350g : 6i MAI6

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




Platsitaliens vrac

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

Poids PCB DLC REF
e Découvrez 17 plats chauds italiens,

e FUSILLIALLA AMATRICIANA 2kg 1 6] MA37 cuisinés chaque jour & Ivry-sur-Seine
e GNOCCH/I PESTO BURRATA 2kg 1 6j MA21 (lle-de-France) & partir de produits
e GNOCCH| CEPES ET CHAMPIGNONS 2kg 1 o] MA22 frais, pour une fraicheur optimale.
e« GNOCCHI CREME TRUFFES 2kg 1 6] MA23
. GNOCCHI GORGONZOLA 2kg 1 6J: MA24 e Des recettes de pdtes saines, servies
e | ASAGNE BOLOGNESE 2Kg 1 ? MA2E Z?r:’desdet:lballages recyclables et
+ LASAGNE TRUFFES, CHAMPIGNONS ET  2kg 1 o MA26 focegracanies:
NOISETTES
e LASAGNE CHEVRE ET EPINARDS 2kg 1 6 MA27
e MEZZI RIGATONI ALLA NORMA 2kg 1 6j MA28
e PARMIGIANA D'AUBERGINES 2kg 1 6] MA29
e POLPETTE SAUCE TOMATE 2kg 1 6] MA30
e FUSILLI AL PESTO GENOVESE 2kg 1 6] MA3]
e CANNELLONI RICOTTA ERPINARDS 2kg 1 o) MA32
e PENNE AL GORGONZOLA 2kg 1 g. MA33
e PENNE SAUCE TOMATE ET 2kg : 6 MA34
STRACCIATELLA
o SPAGHETTI ALLA PUTANESCA 2kg 1 6] MA35
o SPAGHETTI ALL ARRABIATA 2kg 1 6j MA36

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



Plats chauds sans gluten

Livraison Lundi - Mercredi - Vendredi pour IDF

\ >,
\'@@EL@W

Poids PCB DLC REF

e DAHL DE LENTILLES CORAIL ET LEGUMES VEGAN 3409 6 7j  PLDA
e RISOTTO POIREAUX CHAMPIGNONS Vveggie 3409 6 7j  PLRI
e RIZET LEGUMES A LA MAROCAINE VEGAN 3409 6 7  PLMA

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



Delights of Asiz

Plats asiatiques N

Poids PCB DLC REF

e CHOW MEIN NOODLES # 3509 4 8] ENOUS350I
e« KOREAN MARINADE BULGOGI @ 3509 4 8] EPL6350I
e POULET TIKKA MASSALA 3509 4 8] END13500I
e POULET TANDOORI 3509 4 8] END4350I
e BUTTER CHICKEN 3509 4 8] END6350I
e POULET BOMBAY 3509 4 8] ENDS5350I
e POULET CURRY 3509 4 8] EPL1350I

Marinade

ty

POULET- CHICKEN

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



Plats asiatiques iSALS

Delights of Asia

Poids PCB DLC REF

e NOUILLES ROYALES 3509 4 8j ENOU4350I
e« RIZ CANTONNAIS 3509 4 8j ENOUI350I
e GAMBAS AIGRE-DOUX 3509 4 8j  EGA1350I

e POULET CURRY ROUGE 3509 4 8]  EPL4350I

e NOUILLES AU CURRY 3509 4 8j  ETH1350I

e GAMBAS CURRY ROUGE 3509 4 8j EGA3350I

e BEEUF KYOTO 3509 4 8j  EBF2350I

e POULET AIGRE-DOUX 3509 4 8j  ERI350I

e POULET PEKIN 3509 4 8]  EPL3350l

e POULET KORMA 3509 4 8j END3350I

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



Plats asiatiques vrac S

THE ORIGINAL FLAVOUR

Poids PCB DLC REF

e CHOW MEIN NOODLES @ 2KG 1 12] VNOUS
e POULET BULGOGI MARINE A LA COREENNE w 3KG 1 12] VPL6

e POULET TIKKA MASSALA 3KG 1 12j INDI1

e POULETAIGRE DOUX 3KG 1 12] VPLI

e POULET BOMBAY 3KG 1 12] INDS

e POULET AU CURRY 3KG 1 12] VPL3

e POULET PEKIN 3KG 1 12j VPL4

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



DELASITA

THE ORIGINAL FLAVOUR

Plats asiatiques vrac

Poids PCB DLC REF

e NOUILLES AU CURRY 2kg 1 12j VNOU4
e PAD THAI 2kg 1 12] VNOUS
e NOUILLES ROYALES 2kg 1 12] VNOUI

e PORC SHANGHAI 3kg 1 12] VPRI

e BOEUF KYOTO 3kg 1 12j VBF2

e RIZCANTONNAIS 2kg 1 12] VRI

e RIZ BASMATI PARFUME 2,4kg 1 12] VRB4

e NOUILLES THAI 2kg 1 12] VNOU3

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



Cuisine dumonde

Commande jeudi avant 8h pour livraison :
Uniquement lundi pour IDF / mardi pour province

Poids PCB
PAD THAI POULET 320G 6
PAD THAI CREVETTES 320G 6
POULET TIKKA MASSALA 320G 6
POULET CURRY JAUNE 320G 6
CREVETTES AIGRE-DOUX 320G 6
YAKITORI POULET TERIYAKI 320G 6

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

DLC
6 jours
6 jours
6 jours
6 jours
6 jours

6 jours

REF

779895

779896

779884

779885

779883

779882

“= CREVETTES '~ ¥
S CSAUCK i
Ao CURRY JALIME /=4




Riz Asiatique

Livraison lundi , mercredi et vendredi pour IDF

+ 1 jour pour la province

Poids PCB DLC

BENTO POULET TERIYAKI 350G 4 3j
CURRY JAPONAIS 350G 4 3j
DONBURI AUBERGINE SICHUANAISE 350G 4 3]
DONBURI BOEUF THAI 320G 4 3]

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

REF

KUBPT

KUCJ

KUDAS

KUDBT

\ D).
N Qe







Assiettes de fromage

e ASSIETTE APERITIVE

CANTAL JEUNE AOP, FOURME DE MONTBRISON AOP, FROMAGE BELGE
D’ABBAYE, TOMME DE CHEVRE

o ASSIETTE SELECTION DES MONTAGNES

BLEU D'’AUVERGNE AOP, DELICE DES ALPES, TOMMETTE DE BREBIS,
SAINT NECTAIRE AOP

e ASSIETTE SELECTION DE LA CAMPAGNE
PONT L’EVEQUE AOP, CROTTIN DE CHEVRE, ST MARCELLIN, MIMOLETTE

e ASSIETTE LES MEDAILLES

ST NECTAIRE AOP, FOURME D'AMBERT AOP, CROTTIN DE CHEVRE,
MAROILLES AOP

e ASSIETTE LA SELECTION DU FROMAGER
FOURME D'AMBERT AOP, CAMEMBERT,PAVE D'ISIGNY

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

Poids

1409

1909

1809

1559

195g

PCB

4

DLC

15]

15]

15]

15]

15]

REF

6001

6016

6017

6003

6018

S\ & O
- eating
% N\t -

e Un plateau unique reunissant des
morceaux de fromages issus de nos
plus belles régions francaises.

e Découvrez 5 déclinaisons d’assiettes
fromageéres gourmandes, d savourer
sans modération !




Yaourts fermiers vrac ﬁW

Commande jeudi avant 10h pour toutes les

Les Seaux livraisons de la semaine suivante
Poids PCB DLC REF
e YAOURT POIRE SEAU w 5 KG 1 15] FFY5P
e YAOURT NATURE SEAU 5 KG 1 15] FFY5N
e YAOURT VANILLE SEAU 5 KG ] 15j FFY5V
e FROMAGE BLANC NATURE SEAU 5 KG 1 15] FFF5N
e FROMAGE BLANC VANILLE SEAU 5KG 1 15] FFF5V
e SKYR 0% NATURE SEAU 5 KG 1 15] FF5SK
e SKYR 0% VANILLE SEAU 5KG ] 15j FFSKV

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




gaib ARTIg,

Yaourts fermiers brebis e

Poids PCB DLC REF

e YAOURT BREBIS 0% NATURE 1259 12 12] 1030718

e YAOURT BREBIS 1/2 ECREME VANILLE 1259 12 12] 1030720

e YAOURT BREBIS 1/2 ECREME CREME DE 1259 12 12] 1030722
CHATAIGNES

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




Yaourts proteines

Poids PCB DLC REF

e YAOURT ULTRAPROTEINE NATURE 1509 6 12] PRON
e YAOURT ULTRAPROTEINE MYRTILLE 1509 6 12] PROM
e YAOURT ULTRAPROTEINE VANILLE 1509 6 12] PROV

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




Desserts vegetaux Vegan ;’gﬁ%

Poids PCB DLC REF

e RIZAU LAIT DE COCO MANGUE PASSION 1259 6 10j MOCMP
e RIZAU LAIT COCO FRUITS ROUGES 1259 6 10j MOCFR
e SEAU DE MOMAGE COCO 2,3kg 1 10] MOMAG

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




Yaourts fermicrs 388 feme i pmicr

Au bon fait de nog vaches _ WL?J
Les prestigieux Poids PCB  DLC  REF - >

e Un savoir-faire laitier traditionnel, du
« YAOURT NATURE MAIGRE 1259 12 10} PF1020 champ a la cuillere.
e YAOURT NATURE ENTIER 1259 12 10}~ PF1010 e Située a 100 km de Paris, & Flipou (27),

. - o PE2010 cette ferme certifiée HVE transforme
* YAOURT ENTIER ABRICOT J J un lait au goQt exceptionnel, dans le
. respect de la terre, des animaux et des
. 1259 12 10] PF2090
YAQURT ENTIER CERISE hommes (label Bleu-Blanc-Coeur).

e YAOURT ENTIER CITRON 1259 12 10j  PF2030 : :

e Des produits authentiques, symboles
e YAOURT ENTIER FRAISE 1259 12 10j PF2050 du terroir et d’'une agriculture

responsable, avec une alimentation
e YAOURT ENTIER FRAMBOISE 1259 12 10j PF2060 animale garantie 100 % sans OGM.
e YAOURT ENTIER FRUITS DES BOIS 1259 12 10j PF2080
e YAOURT ENTIER MANDARINE 1259 12 10j  PF2110 »
-
e YAOURT ENTIER MYRTILLE 1259 12 10j PF2070
e YAOURT ENTIER PECHE 1259 12 10j  PF2mM | Bafeme e
\\ mfnrit-tr lig

e YAOURT ENTIER POIRE 125g 12 10 PF2040 e —

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour *Pot en verre



’g‘ ferme des peupliers

Cremes desserts =l

Les prestigieux
Poids PCB DLC REF
e LAIT GELIFIE CHOCOLAT 1259 12 10j PF4110
o LAIT GELIFIE CAFE 1259 12 10 PF4120
e LAIT GELIFIE CARAMEL 1259 12 10j PF4130
e (EUFS AU LAIT VANILLE 1259 12 10j PF4210
o (FUFS AU LAIT CARAMEL 1259 12 10] PF4220
o CARAMBA 1259 12 10 PF4310
e GATEAU DE SEMOULE CITRON 1259 12 10] PF4320
o GATEAU DE SEMOULE POIRE 1259 12 10] PF4330

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




‘g’ ferme des peupliers

Yaourts fermicrs S i pi

Les brasses Poids PCB  DLC REF
« YAOURT BRASSE NATURE 1409 6 10 PF7200
« YAOURT BRASSE ABRICOT 1409 6 10] PF7210
« YAOURT BRASSE CARAMEL BEURRE SALE 1409 6 10] PF7207
« YAOURT BRASSE CITRON 1409 6 10] PF7205
« YAOURT BRASSE FRAISE 1409 6 10] PF7209
e YAOURT BRASSE MYRTILLE 1409 6 10 PF7204
« YAOURT BRASSE NOISETTE 1409 6 10] PF7208
« YAOURT BRASSE VANILLE 1409 6 10] PF7206

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




Desserts lactés

Poids PCB
e CREME CAFE 125G 8
e CREME CHOCOLAT 125G 8
e CREME CARAMEL 125G 8 15] 5113
e CREME VANILLE 125G 8 15] 5120
e CREME PISTACHE 125G 8 15] 5121
o« CREME CHATAIGNE g{g 125G 8 15] 5122
e FROMAGE BLANC BATTU CREME DE 125G 8 12 5141
MARRON
e FROMAGE BLANC BATTU MANGUE 125G 8 12 5140
e FROMAGE BLANC BATTU CARAMEL 125G 8 12 5142
BEURRE SALE
e CAFE LATTE 250ML 6 12 ] 5400
o« CARAMEL MACCHIATO 250ML 6 12 5401

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



-

% MICHEL &
ELAUGUSTIN

Vache a boire

T tru honsdu godt

e —

Poids PCB DLC REF

VACHE A BOIRE VANILLE DE MADAGASCAR 250ml © 10j 00950
ERABLE

VACHE A BOIRE FRAMBOISE 250ml © 10j 000951

VACHE A BOIRE MYRTILLE 250ml © 10j 000952

VACHE A BOIRE MANGUE PASSION 250m| 6 10j 000957

-
=% MYRTILLES
SAUVAGES

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




Desserts artisanaux

NG -
. e Une gamme savoureuse et variée de
Poids PCB DLC REF desserts artisanaux, pour satisfaire
toutes les envies.
e CREME CHOCOLAT 130G 6 10] 1099
e Un savoir-faire familial transmis au fil
e TARTE TATIN 130G 6 10 m7 des générations, qui célébre les
) . o 1065 produits du terroir pour ravir tous les
o TIRAMISU AU CAFE 80g ] palais.
e MOUSSE AU CHOCOLAT A L’ANCIENNE 90g 6 10] 2405 ) :
e Découvrez des recettes maison
e MOUSSE AU CHOCOLAT A L’ANCIENNE 1009 6 10j 2001M delicieuses, proposees en format
pratique dans des pots en verre, sans
o CHEESECAKE CARAMEL BEURRE SALE 100g 6 10] 1063 aucun conservateur.
e CHEESECAKE CITRON DE CORSE 100g S 10 1064
e MOELLEUX AU CHOCOLAT NOIR 120g 6 10j 1006
e CREME BRULEE 130g 6 10] 1001M
e RIZAU LAITA LA VANILLE DE MADAGASCAR 1409 6 10] 1215
e MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT 100g 6 10j 2013

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




Desserts artisanaux viraC ez

Poids PCB DLC REF

e POCHE MOUSSE AU CHOCOLAT A L’ANCIENNE 1,5KG 2 18] 1080
e POCHE CREME AU CHOCOLAT NOIR 1,8KG 2 18] 1078
e POCHE CREME AU CITRON DE SICILE 1,8KG 2 18] 1079
e POCHE RIZAU LAIT VANILLE 1,8KG 2 18] 1081
e FONDANT AU CHOCOLAT NOIR A DECOUPER 2KG 1 18] 1076M
e FAR BRETON AUX PRUNEAUX A DECOUPER 2,2KG 1 18] 1075

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




Flan vrac a1 saop

e Découvrez notre sélection de desserts
pdtissiers savoureux, alliant savoir-
faire traditionnel et ingrédients de
qualité.

Poids e L. s e /Is vous promettent un véritable
moment de plaisir gourmand, parfait
o FLAN PATISSIER (15 PARTS) 2.5kg 1 10j 738 pour cléturer vos repas en beauté.

e CLAFOUTIS AUX CERISES GRIOTTES 1.9kg ] 10] 4115

e FLAN ROND VANILLE (12 PARTS) 2,1kg ] 10  010960.001

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour



Patisseries gourmandes

Poids PCB
e COOKIE CHOCOLAT NOIR 70G 12
o COOKIE CHOCOLAT BLANC 70G 12
e COOKIE CACAO 70G 12
o COOKIE MATCHA 70G 12
« BROWNIE 73G 12
o TRANCHE DE CAKE LOAF CHOCOLAT 80G 12
o TRANCHE DE CAKE LOAF BANANE NOIX 85G 12
o TRANCHE DE CAKE LOAF CAROTTE 85G 12
o TRANCHE DE CAKE LOAF CITRON AMANDES 85G 12
o TRANCHE DE CAKE LOAF CITRON PAVOT 85G 12
e« MUFFIN DOUBLE CHOCOLAT PEPITE CHOCOLAT 130G 12
o MUFFIN MYRTILLE 130G 12
o MUFFIN NOISETTES CARAMELISEES CHOCOLAT LAIT 130G 12

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

DLC
18]
18]
18]
18]
18 ]
18 ]
18 ]
18 ]
18 ]

18 ]

REF

CCN

cCB

cccC

CCM

B96EMB*12

LCHO*12

LBANANE*12

LCAROT

LCITRON*12

LCIPAV*12

DE0010602

DE0020602

DE0030602

.

Savourez nos pdatisseries gourmandes,
confectionnées avec des ingrédients
100 % naturels, au coeur des Ulis (9]),
preés de Paris.

Cookies, loaf cakes, muffins et
brownies, une variété de douceurs qui
réepondent g toutes vos envies.

Une gamme Clean, sans
conservateurs ni additifs, pour un
plaisir sain et authentique.




Desserts sans gluten

e Offrez-vous une alternative gourmande,
Poids PCB DLC REF 100 % sans gluten, élaborée par un
traiteur local basé a Montreuil (Seine-
Saint-Denis 93), qui allie fraicheur et

« FINANCIER AMANDE 72G 12 15,  ATFI qualité artisanale.
. BROWNIE BEURRE DE CACAHUETE SANS 800G 12 15  BROWCASO N
LACTOSE
, « Sans colorants ni conservateurs
« BROWNIE TOPPING NOISETTE SANS 80G 12 15  BROWNOISO
LACTOSE : : .
CTOS  Recettes faites maison, préparées
chaque jour
« COOKIE CARAMEL AU BEURRE SALE 57G 12 15  COOBES7 q=<)
. COOKIE BEURRE DE CACAHUETE BIO 67G 12 15,  COOCAG67 * Ingredients majoritairement francais
VEGAN . :
e Fabrication artisanale
« COOKIE AVOINE RAISIN BIO VEGAN 67G 12 15,  COOARG67
« COOKIE CHOCOLAT NOIR BIO VEGAN 67G 12 15,  COOCHN67
+ COOKIE TOUT CHOCOLAT NOISETTE BIO 57G 12 15,  COOTCN57
VEGAN

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




FFruits (rais iy

Livraison uniquement le lundi

Poids PCB DLC REF

e SALADE FRUITS ROUGES (FRAISE-MYRTILLE- 170G 6 4] 324
FRAMBOISE)

e BABY SHAKER (MELON-KIWI-FRAISE) 200G 6 4] 475

e BABY SHAKER TROPICAL (ANANAS-KIWI- 200G 6 4] 476
FRAISE)

e BABY SHAKER FRAISE / MELON 200G 6 4] 604
CHARENTAIS

e BABY SHAKER ANANAS /KIWI/MYRTILLE 220G 6 4 605

e SHAKER FRUITS 300G 6 4] 48

o SHAKER KIWI/FRAISE 280G 6 4 484

o SHAKER FRAISE / MANGUE 260G 6 4 485

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour




Compotes de fruits

Poids PCB DLC REF

o DESSERT POMME ABRICOT ROUGE DU 140G 20 6 mois 25570
ROUSSILLON
e COMPOTE POMME NATURE 140G 20 6 mois 25576
e COMPOTE POMME POIRE 140G 20 6 mois 25571
e PUREE POMME VANILLE 150G 6 2ans 3292
e PUREE POMME CITRON 150G 6 2ans 3293
o PUREE POMME ANANAS 150G 6 2ans 3294
e PUREE POMME ABRICOT 150G 6 2ans 3295

e PUREE POMME PECHE 150G S} 2ans 3296




BOISSONS




kegoxn}}

o .

hydratantes . Marque francaise d’eaux de source des

Alpes, 100 % naturelles, conditionnées
dans des bouteilles en aluminium

Boissons bien-étre et DRINK

WATERS

réutilisables et recyclables.

Poids  PCB DLC  REF « DRINK WATER allie santé, écologie et

design, tout en s'engageant pour la

e EAU GAZEUSE DRINK WATER ‘?‘ 470ML 12 3 Mois DRGA planéte via le programme 1% for the
Planet.

e EAU PLATE DRINK WATER ‘ﬂ‘ 470ML 12 3 Mois DRPL

e DRINK HAPPY (POIRE, YUZU, THE VERT) 470ML 12 3 Mois 106

e DRINKAFTER PARTY (AGRUMES) 470ML 12 3 Mois 13

e DRINK ORANGINGER (ORANGE, GINGEMBRE) 470ML 12 3 Mois 12

e DRINK BMC (BASILIC, MENTHE, CONCOMBRE) 470ML 12 3 Mois 11

e DRINK SUMMER BODY (FRUITS ROUGES) 470ML 12 3 Mois 118

*Bouteille aluminium réutilisable



| imonades Bio Leamo G

e Leamo est une gamme de sodas bio, peu
sucrés et de qualité premium.

Poids PCB DLC REF

Des recettes authentiques,

e LIMONADE CANETTE CLASSIQUE CITRON f 330ML 12 8 Mois LEACACIT rafraichissantes et bien équilibrées,
. elaborées avec des ingredients

e LIMONADE CANETTE GINGER BEER f 330ML 12 8 Mois LEACAGIB biologiques soigneusement sélectionnés,
. dans le respect des techniques de

e L[EAMO LIMONADE CITRON 330ML 20 8 Mois LEAMOCI Sy e e e ey Tl

e |[EAMO THE NOIR PECHE 330ML 20 8 Mois LEAMONOIR Une limonade classique et savoureuse,

) . naturellement moins sucrée gréce au

e L[EAMO THE VERT GINGEMBRE 330ML 20 8 Mois LEAMOVERT sirop d’agave bio.

e LEAMO MATE 330ML 20 8 Mois LEAMOMA

e LEAMO COLA 330ML 20 8 Mois LEAMOCOLA

e L[EAMO GINGER BEER 330ML 20 8 Mois LEAMOBEER

e LEAMO GINGER ALE 330ML 20 8 Mois LEAMOALE

e LEAMO ORANGEADE 330ML 20 8 Mois LEAMOOR

e [EAMO CONCOMBRE CITRON 330ML 20 8 Mois LEAMOCC

*Bouteille en verre & canette



Shots & boost ultra-
[rais

Poids PCB DLC REF

e BOOST CITRON GINGEMBRE 4& 125ML © 12] PHY15
e BOOST FRAISE CITRON VERT f 125ML © 12] PHY16
e SHOT CITRON GINGEMBRE 60OML 12 12] PHYO5

Site en province : DLC indiquée moins 1 jour

e Faites le plein de vitamines avec nos
shots détox et nos boost, préparés a
base de fruits frais.

e llIs contiennent uniquement le sucre
naturellement présent dans les
fruits.

e Présentés dans un emballage 100 %
recyclé et recyclable.

*Bouteille recyclable



: HUG
Jus de fruits du i o«mgﬁv,,

maraicher

Des boissons fraiches et originales,
Mmixées en Alsace, a base de fruits,
légumes et plantes (80%), sans alcool
ni ingrédients controversés.

Une alternative saine et gourmande,

Poids PCB DLC REF .

avec des recettes peu sucreées.

e« RAMENE TA FRAISE 330ML 12 6 Mois  HUFR Cette gamme s'adresse a une
clientéle soucieuse de son bien-étre,

« FRAICHEUR DE GREEN 330ML 12 6 Mois  HUGR cherchant a se faire plaisir de maniére
responsable.

e EXPRESS ORANGE 330ML 12 6 Mois HUOR

e BLOODY TOMATO 330ML 12 6 Mois  HUTO

*Emballage tetra pack




GREEN

— —

aux WTECA B

e La seule eau minérale naturelle
d’lle-de-France, puisée ¢ 592
meétres de profondeur au coceur du
parc naturel préserve de la Vallee
de Chevreuse (78).

Poids PCB DLC REF

e EAU MINERALE NATURELLE PLATE 330ML 24 12 Mois  PFL120661
CANETTE
e EAU MINERALE NATURELLE GAZEUSE 330ML 24 12 Mois PFL110666
INTENSE CANETTE (&)
adaptées aux attentes des
e EAU DE COCO BIO 330ML 15 5Mois EACO33 consommateurs, de plus en plus attentifs &

la qualitée et a la composition de leurs
produits.




FAUX PETILLANTES & EMBRACE

EMBRACE vous déevoile deux nouvelles

SODA AUJUS DE FRUITS

Ko fruits d’Europe :
/‘5"9/ °
. ‘ Eau pétillante délicatement
s Poids PCB DLC REF aromatisée aux zestes de fruits

5 Kcal

e FAUATHENS PASTEQUE MENTHE 330ML 12 3 Mois ATH Soda aux fruits pressés, faible en
sucre

e FAU COPENHAGEN CITRON GINGEMBRE  330ML 12 3 Mois CPH

Une premiéere sensation juteuse, vive et

e EAU PALERMO PAMPLEMOUSSE 330ML 12 3 Mois PLM désaltérante, suivie d’une finale fraiche
CITRON et irrésistible.
...................................................................................... Trés faibles en calories, ces boissons
4’53 ;z;re incarnent l'esprit de I'été : vibrant et
surprenant
¢ SODA LONDON CITRON FRAMBOISE 330ML 12 3 mois LON soan
(1) )
e SODA BERLIN GRENADE CASSIS 330ML 12 3 mois BER v 4
: <,
e SODA MARSEILLE PECHE MENTHE 330ML 12 3mois MRS E e -
laf ud

i




DES PLANTES, DES FRUITS, DE L'EAU

Infusions glacées INOFUSION [ W=

e Infusion est la premiére gamme variee
d’infusions glacées prétes a boire,
regroupant des boissons a base de
plantes médicinales, de thé et
d’agrumes.

Découvrez des tisanes glacées bio

Poids PCB DLC REF élaborées & partir de plantes des
Cevennes, classées au patrimoine
e TISANE GLACEE PECHE CITRON VERVEINE BIO 330ML 12 12 Mois INFUPEC mondial de 'UNESCO, des theés glaceés
] ] ] ] ) bio peu sucrés et tracables, ainsi
e THE GLACE INFUSE THE NOIR PECHE BIO 330ML 12 12 Mois  INFUNOIR gu’une citronnade rafraichissante.

e CITRONNADE INFUSEE BIO 330ML 12 12 Mois  INFUCI

*Emballage tetra pack



\
’ ’ Q’N«Qw/ 'y i \-
|§E‘?¢ 7~ TENSAi TEA AB
CS ClacCs = (RN
e Tensai Teaq, c'est I'élegance d’'un theé
glacé d’exception, infusé comme a la
maison et subtilement associé a des
fruits.
Poids PCB DLC REE Les feuilles de thé, issues de 'agriculture
biologique et sélectionnées selon la
o TENSAI THE BLANC BIO MYRTILLE 330ML 20 8 Mois TEBMY tradition japonaise, garantissent une

infusion authentique et raffinée.

TENSA|I THE MATCHA BIO MENTHE POIVREE  330ML 20 8 Mois TEMMP

Léegerement sucré avec du sirop
TENSAI THE NOIR BIO & FAIRTRADE CITRON  330ML 20 8 Mois TENCG d’agave bio, Tensai Tea offre un

GINGEMBRE equilibre parfait entre intensité du thé
et douceur du fruit.

TENSAI THE VERT BIO & FAIRTRADE CITRON 330ML 20 8 Mois  TEVCS
SUREAU

*Bouteille verre



DOJ t ‘
i I = .

e Des boissons naturelles et
rafraichissantes aux fruits tropicaux,
élaborées a base d’'eau, de superfruits
riches en antioxydants et de plantes
d’Amazonie aux vertus énergisantes.

Poids PCB DLC REF e Produites en France, elles sont sans
sucres ajoutés et pleines de vitalité.
e BOISSON AUX FRUITS TROPICAUX GOYAVE 330ML 12 12 Mois BAGO
e Une explosion de fraicheur qui fait
e BOISSON AUX FRUITS TROPICAUX GRENADE ~ 330ML 12 12Mois BAGRE danser votre organisme !
e BOISSON AUX FRUITS TROPICAUX MANGUE 330ML 12 12 Mois BAMAN .

BAHIA

HUSSUH UK FRUTES IHIJFEPII.

PASSION
& MATE

;. e Sams st s il
330 ml Prodit on Frant

*Emballage tetra pack




Kéfirs Bio

KEFIR CITRON BIO

KEFIR FRAMBOISE BIO

KEFIR GINGEMBRE BIO

KEFIR THE VERT BIO

Poids

250ML

250ML

250ML

250ML

PCB

12

12

12

12

DLC

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

REF

ART36

ART37

ART38

ART39

e |es Kéfirs de Sylvie incarnent la
promesse de boissons saines, issues du
savoir-faire ancestral de la fermentation.

Artisanalement élaborés a partir de
fruits, d’infusions et des ferments du
kéfir, ils offrent une saveur |égérement
acidulée et pétillante.

Naturellement riches en vertus
protectrices et purifiantes, ces kéfirs

contribuent a votre bien-étre au
quotidien.

*Bouteille en verre




Jus de fruits
facon mocktail

e ABRICOTAUTHENTIQUE TOUCHE DE
FENOUIL BIO

e MANGUE POINTE DE CARDAMOME BIO

e FRAISE IRRESISTIBLE ET NOTE DE MENTHE
BIO

e CITRONNADE FRAICHE ET SON ZESTE BIO

e ORANGE RADIEUSE ET NUANCES DE FLEUR
D'ORANGER BIO

Poids

250ML

250ML

250ML

250ML

250ML

PCB

12

12

12

12

12

DLC

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

8 Mois

La Maison Specht, c'est :

e Des boissons bio de qualité
REF SUpérieure

ABR e Un savoir-faire artisanal

e Des ingrédients locaux pour

MAG :
une saveur authenth ue

FRS

CIT

ORA

NN
k\‘\{}-- 2'1"’-?,‘

MA ISO.‘-’S PECHT

*Bouteille en verre



Kombuchas Bio

DATXA

DATXA est un kombucha bio, sans alcool,
peu sucré, rafraichissant et
naturellement pétillant, élaboré a partir
de thés et d'infusions rigoureusement

, sélectionnés.
Poids PCB DLC REF

Au-dela de son goUt savoureux, cette

e KOMBUCHA MATE GINGEMBRE CITRON BIO ~ 300ML 12 3Mois  DAMG boisson offre de nombreux bienfaits pour
la sante.

e KOMBUCHA EUCALYPTUS CITRON VERT BIO  300ML 12 3 Mois DAEC
Laissez-vous séduire par trois recettes

e KOMBUCHA DARJEELING GRENADE BIO 300ML 12 3Mois  DADG originales, conditionneées dans des
bouteilles recyclables et réutilisables.

*Bouteille en verre



Boissons a’Aloe Vera

e ALO s’'engage a proposer des boissons
rafraichissantes, savoureuses et
bénéfiques pour la santé.

Le jus d’aloe vera, véritablement extrait
directement des feuilles, favorise une
meilleure assimilation des nutriments

Poids PCB DLC REF par l'organisme.
Naturelle et riche en antioxydants, cette
e ALO CONFORT (ALOE VERA- PASTEQUE 500ML 12 8 Mois ALOCO boisson aide q renforcer les défenses
- PECHE) immunitaires.

e ALOALLURE (ALOE VERA - MANGUE) 500ML 12 8 Mois  ALOAL




1
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e Savourez de délicieux jus de fruits et

=
CD innocent

Jus de fruits & smoothies

Poids PCB DLC REF smoothies sans sucre ajouté ni
conservateurs, elaborés a partir de
INNOCENT JUS D'ORANGE PULPE 330ML 8 15] 30035701 fruits soigneusement sélectionnes.
INNOCENT JUS DE POMME 330ML 8 15) 30038901
INNOCENT JUS DE POMME & FRAMBOISE  330ML 8 15) 30039101 Ces boissons allient purée de fruits et
INNOCENT INFATIGABLEU 330ML 8 15) 30137501 pur jus, sans jamais utiliser de jus
INNOCENT PLUS ENERGIE CHERIE 330ML 8 15 30137601 concentres, pour un gout naturel et
authentique.
INNOCENT SUPER SMOOTHIE 300ML 8 157 30136901 ,
ANTIOXYDANT GREEN Engog?ee’, {a m?rque reverse 10 % de
INNOCENT SUPER SMOOTHIE DEFENSE ~ 300ML 8 15) 30136701 ses benefices a des ONG et
compense ses emissions de carbone
TROPICAL : en soutenant la protection des
INNOCENT SUPER SMOOTHIE ENERGIE 300ML 8 155 30136301 espaces naturels en Amazonie.
BOOGIE RUBY
INNOCENT SUPER SMOOTHIE ENERGIE 300ML 8 157 30136601
TROPICAL
INNOCENT SMOOTHIE MANGUE & 250ML S 15 30030301
PASSION
e INNOCENT SMOOTHIE KIWI, POMME & 250ML 38 157 30032501
ANANAS
e INNOCENT SMOOTHIE FRAISE & BANANE  250ML S 155 30030101







Kignon sucré bio

BISCUITS

e KIGNON CHOCO NOISETTE BIO
e KIGNON CHOCO COCO BIO

e KIGNON CITRON AMANDE BIO

VRAC

e KIGNON CHOCO NOISETTE BIO VRAC (BORD
DE TASSE)

e KIGNON CHOCO COCO BIO VRAC (BORD DE
TASSE)

e KIGNON CITRON AMANDE BIO VRAC (BORD
DE TASSE)

Poids

40G

40G

40G

1.8KG

1.8KG

1.8KG

PCB

15

15

15

DLC

5 Mois

5 Mois

5 Mois

5 Mois

5 Mois

5 Mois

KignCn

REF

KICN4O

KICC40

KICA40

KICNV

KICCV

KICAV

QUCI/O

| A8

4NQ§‘\% AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

Le biscuit bio, inclusif et antigaspi

e Transforme les invendus de pain bio en
biscuits savoureux, fabriqués par des
personnes en situation de handicap.

o Ingrédients issus de filieres locales,
packaging compostable et recyclé, zéro
plastique.

o Impact triple : lutte contre le gaspillage
alimentaire, inclusion professionnelle et
soutien a I'économie locale.

Kignon, c’est le plaisir d’'un biscuit “KlI” fait du
bien a la planéte, aux personnes, et aux
papilles.

*Emballage cartonné & plastique



AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Energy Balls MONKA™ At B

e Des Energy Balls faites maison,
conc¢ues avec des ingredients
soigheusement choisis pour leurs

Poids PCB DLC REF bienfaits nutritionnels et leur godt.
. ENERGY BALLS BROWNIE (3418G) 4 e 12 2 Mois EBBR3 . [?es produits artlsanaux: go’urmands,
riches en saveurs et fabriqués en
« ENERGY BALLS COOKIE DOUGH (3*18G) ﬁ 54G 12 3Mois  EBCD3 France, a emporter partout!
54G 12 3 Mois EBCO3

ENERGY BALLS COCONUT (3*18G) ﬁ

ENERGY BALLS PISTACHE FRAMBOISE 34G 24 3Mois  EBPF
(INDIVIDUELLE)

ENERGY BALLS NOISETTE (INDIVIDUELLE) ~ 34G 24 3Mois EBNO

*Emballage cartonné



FIruits SCCS

e BLAST MIXAMANDES CACAHUETES

WASABI COCO

e BLAST MIX NOIX DE CAJOU CRANBERRIES

AMANDES

e BLAST MIX PAPAYE GINGEMBRE RAISIN

NOIR ANANAS

Poids

35G

35G

40G

BLAST

HEALTHY POWER

e [ es snacks Blast Snack sont des mélanges
de noix sains et gourmands.

e Des mix innovants qui allient nutrition,
gout et énergie. De véritables concentrés
de vitamines a emporter partout.

PCB DLC REF

o0 4 Mois FS234
e ['en-cas idéal pour faire le plein d’énergie

tout au long de la journée !
60 4 Mois FS236

60 4 Mois FS237




[ es fruits séchés

MANGUE SECHEE BIO

BAIE DE GOJI BIO

CRANBERRIES BIO

GINGEMBRE BIO

Poids

60G

80G

100G

100G

PCB

30

30

30

30

DLC

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

REF

MBS

BGB

CBSS

GNBS

\»

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

LES FRUITS SECHES, C'EST :
e 100 % BIO
e Sans sucres agjoutés

e Pratiques et sains

e Offrez-vous une pause saine et
exotique a tout moment de la
journée.




Barres de céréales, Bam
Granolas &SoMUESHS ENVIAC ™ . secmes nos borres e cerevtes saines

et gourmandes, fabriquées a Paris pour
vous accompagner a tout moment de la

BARRES Poids  PCB DLC  REF journee.
e 100 % BIO, sans additifs ni
e BARRE DE CEREALES CHOCOLAT 34G 35 3 Mois BAMCC conservateurs, naturellement sans
gluten et véganes.
e BARRE DE CEREALES NOISETTES ET 34G 35 3 Mois BAMNG

GRAINES TOASTEES o Explorez également notre gamme de

-------------------------------------------------------------------------------------- granolas et mueslis’ fabrlque’e (\j PGrIS

VRAC pour ravir tous les palais gourmands.
e GRANOLA CHOCOLAT 1KG ] 3 Mois GRACHO
e GRANOLA CRUNCHY NATURE 1KG ] 3 Mois GRACRU
e GRANOLA FRUITS ROUGES 1KG ] 3 Mois GRAFR
e GRANOLA MANGUE & NOIX DE CAJOU 1KG ] 3 Mois GRAMNC
e MUESLI AUX FRUITS 1KG ] 3 Mois MUEF

e MUESLI CHOCOLAT & FRUITS EXOTIQUES 1KG 1 3 Mois MUCF



Barres de céréales

CHOCOLAT NOIR SEL DE MER AMANDES

CAFE CHOCOLAT NOIR AMANDES

FIGUES GINGEMBRE AMANDES

BAIES DE GOJI CRANBERRIES AMANDES

CARAMEL CHOCOLAT AMANDES

Poids

40G

40G

40G

40G

40G

PCB

60

60

60

60

60

BLAST 5992

HEALTHY POWER

DLC

12 Mois

12 Mois

12 Mois

12 Mois

12 Mois

REF

BLASTCHO

BLASTCAF

BLASTFIG

BLASTBAI

BLASTCAR

BIOLOGIQUE

e Découvrez 5 barres de céréales bio,
énergétiques et gourmandes, sans huile
de palme, sans gluten et 100 % véganes.

e Elles concentrent de nombreux bienfaits
santé grace a des ingrédients riches en
vitamines, fibres, protéines et
antioxydants.

e ['en-cas idéal pour faire le plein d’énergie
tout au long de la journée !




Biscuits sucres € LEs e

e Des biscuits sucrés et gourmands,
élaborés en circuit court par des
producteurs locaux du 78.

e Chaque ingrédient est choisi pour sa
Poids PCB DLC REF qualité et sa provenance, avec une
attention particuliere a l'agriculture
raisonnée et aux méthodes de

e BISCUITS SUCRES AU COQUELICOT 50G 30 6 Mois 2GBSUC nne <!
fabrication traditionnelles et
e BISCUITS SUCRES AU MIEL 50G 30  6Mois 2GSUM respetiueuses o Fenmvironiemiei
e BISCUITS SUCRES PUR BEURRE 50G 30 6Mois 2GSUB O eI eR e Tl (el B el T
local et responsable.
e BISCUITS SUCRES NOISETTE 50G 30 6 Mois 2GSUN
e BISCUITS PEPITES DE CHOCOLAT 35G 30 6 Mois 2GSUPC . “ =
s BEwn®

puRnd




Galette de riz et Mais

Gerblé

L Expert Diététique

e Découvrez nos deux galettes de riz,
naturellement sans gluten.

e Elaborées sans colorants, sans
conservateurs et sans huile de palme,
elles sont fabriquées avec des aromes
100 % naturels.

Poids PCB DLC REF
e Une pause légéere et simple, tout en restant

saine!
e CALETTE DE RIZAU CHOCOLAT NOIR 32G 28 6 Mois 209459

e« GALETTE DE MAIS AU CHOCOLAT AU LAIT 31G 28 6 Mois 219216




Billes souftlées

BILLES SOUFFLEES COCO CHOCOLAT

BILLES SOUFFLEES CHOCOLAT AU LAIT

BILLES SOUFFLEES CHOCOLAT NOIR

AMANDES ENROBEES DE CHOCOLAT AU LAIT

Poids

30G

30G

30G

35G

PCB

30

30

30

20

DLC

3 Mois

3 Mois

3 Mois

3 Mois

REF

BSCC

BSCL

BSCN

AMCH

ELSY C’EST :
e desingrédients clean et sains, sans
gluten, a faible indice glycémique

avec seulement 1 % de sucres gjoutés.

e jusqu’a 90 % moins sucré que les
confiseries classiques.

e avec du chocolat Barry Callebaut, de la
lentille corail et du rizcomplet.

e Gourmand, responsable et leger !




Bonbons sans sucre

e BONBON DIVIN SANS SUCRE ET VEGETAL

Poids

50G

PCB

30

DLC

3 Mois

REF

BONDI

qu cr,

B & £

AGRICULTURE

NQ?‘ BIOLOGIQUE

Découvrez les bonbons... en mieux:

Gélifies
sans sucre
100 % vegetaux
avec des aromes et colorants naturels
faibles en calories.

*Emballage kraft



Chips de fruits

e /[ était un fruit, ce sont des poires et
pommes francaises, cultivées et
séchées dans le Lot-et-Garonne, a
deguster g tout moment de la journée
Poids RCB DEC REL e 100 % naturelles, sans sucres ajoutés
ni additifs, ces fruits sont riches en

e CHIPS DE POMME NATURE 60G 10 6 Moils CHPN fibres et en got
e CHIPS DE POMME FRAMBOISE BIO 060G 10 6 Mois  CHPF
e CHIPS DE POMME CANNELLE 60G 10 6 Mois CHPC

CHIPS DE POIRE NATURE 60G 10 6 mois CHPOI




Madeleines

« MAXI MADELEINE PISTACHE 45G X28 (VRAC) f

« MADELEINE COQUE CHOCOLAT NOIR 60G X24
(VRAC)

« MADELEINE NOISETTE COQUE CHOCOLAT AU
LAIT 60G X24 (VRAC)

« MADELEINE PUR BEURRE NATURE EN
DISTRIBUTEUR X36

« MADELEINE NATURE COQUE CHOCOLAT NOIR
EN DISTRIBUTEUR X30

« MADELEINE NOISETTE COQUE CHOCOLAT LAIT
EN DISTRIBUTEUR X30

v

Poids

45G

060G

060G

900G

780G

780G

PCB

28

24

24

= DEPUIS 18946 mm

DLC  REF
45  '7501190MCO
45  '7501170MCO
45  7501180MCO
45] 62486012036
45] 62476012030
45] 62477012030

e /[ était un fruit, ce sont des poires et
pommes francaises, cultivées et
séchées dans le Lot-et-Garonne, a
deguster g tout moment de la journée

e 100 % naturelles, sans sucres ajoutés
ni additifs, ces fruits sont riches en
fibres et en goat
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PISCUits SUCICS

e Succombez a ces petits gateaux
croquants et gourmands.
Poids  PCB DLC REF e« Un plaisir sucré a emporter partout,
pour une pause gourmande

e« PETITS CARRESX4 NOISETTE ET ECLATSDE 336G 18 90j 000681
NOISETTES N
 PETITS CARRESX4 TROIS ETAGES LAIT 376G 18 90j 000601 s é‘%’gw;m :
CEUR CARAMEL & K -
o ,,::[ E ;
. : 40G 18 90j 000021 it el B
e SABLES SUCRES GOUTTES CHOCOLAT Sibiss Bales 3%
5 ih,wmm[”ﬁ ”
- : 90j 000020 : ;
e SABLES SUCRES AU BEURRE ET SEL DE 40G 18 J
GUERANDE
e MINI COOKIES AUX 2 CHOCOLATS LAIT ET 35G 11 90]  1468MA

NOIR






\ 4B

Le biscuit bio, inclusif et handigaspi

Kignon salé bio Kignen

Transforme les invendus de pain bio en
biscuits savoureux, fabriqués par des
personnes en situation de handicap.

Ingrédients issus de filiéres locales,
packaging compostable et recyclé, zéro
plastique

Poids PCB DLC REF

e KIGNON FROMAGERE 40G 15 5 Mois KIFR40 Impact triple : lutte contre le gaspillage
alimentaire, inclusion professionnelle et

e KIGNON PROVENCALE 40G 15 5 Mois KIPR40 soutien a I'économie locale

Kignon, c'est le plaisir d’un biscuit qui fait du
bien a la planéte, aux personnes, et aux
papilles.

*Emballage cartonné




Crackers aux graines el

BAKERI
Elaborés en Norvége selon un savoir-faire
traditionnel, ces crackers sont préparés
selon une recette artisanale riche en
graines entiéres.

Poids PCB DLC REF
Riche en fibres, sans farines raffinées.

e CRAQUANT AVOINE SANS GLUTEN 190G 14 3 Mois 949
Texture ultra croquante et goUt
e CRAQUANT QUINOA & TOURNESOL 190G 14 3 Mois 972 authentique.
SANS GLUTEN
Sans additifs ni conservateurs.
o CRAQUANT BREAKFAST 245G 14 3 Mois 973
Sans gluten pour deux produits.
o CRAQUANT SEIGLE & SON D'EPAUTRE 190G 14 3 Mois 3136
e CRAQUANT HERBES & SEL DE MER 190G 14 3 Mois 3137

e CRAQUANT GRAINES DE COURGE 190G 14 3 Mois 3138




Mini sSaucCissONS

e Découvrez les mini stick pocket de la
marque Auvernou, spécialiste francais
du saucisson sec de qualité supérieure.

Poids PCB DLC REF
e Du porc d’origine France, des

e MINI STICK POCKET NATURE (3 STICKS) 30G 48 30 3582.002 Ingrédients soigneusement sélectionnes

PRESENTOIRS DE 24
e des recettes gourmandes et une

fabrication 100 % francaise, /e tout dans
des formats pratiques a emporter.




Biscuits salés e

blions du godt

e Découvrez des biscuits et graines
saleés, a la fois gourmands et
croquants, parfaits pour étre degustés
tout au long de la journée.

Poids PCB DLC REF
e [eur variété de saveurs saléees vous

accompagne partout, pour une pause

e PETITS BEURRE SALES COMTE AOP 30G 12 150j 001493 : n S
snack pleine de plaisir et de léegerete.
POIVRE
e PETITS SABLES SALES BEAUFORT 30G 12 150j 001492

AOP




Pop corn salé/sucré

TWIN POP CEST :

e popcorn gourmet 100 %
normand, fabriqué avec du mais
francais sans OGM.

Poids PCB DLC REF

e Un savoir-faire familial pour des
recettes savoureuses, ¢/laborees
e TWIN POP BAIES ROSES 28G 24 4 mois  02TWPOOTI a partir d'ingrédients de qualité.

e TWIN POP CARAMEL BEURRE SALE 65G 24 4 mois  02TWPO0008

e TWIN POP THYM CITRON 35G 24 4 mois  02TWPOO010



Chips de lentilles oBBES

ok CH'PS DE LENTILLEs 8

e Enfin un snack sain et engagé

e Découvrez les chips de lentilles soufflées,
sans friture ni matiére grasse,
simplement cuites par compression et

Poids PCB DLC REF chaleur
e CHIPS DE LENTILLES AU CURRY 20G 40 3Mois  POCU * Un produit innovant, gourmand et
fabriqué en Hauts-de-France, issu d’'une
e CHIPS DE LENTILLES PESTO BASILIC 20G 40 3 Mois POPB agriculture raisonnée et d'un circuit direct

producteur.

scnd . POPpy
PPES | ~EPEs

or

ENTILLES .. 0
PS DE»‘:'M - p

JgsTO BASILIC

Es\ F:




Biscuits salés 8 iR

Poids PCB DLC REF

e BISCUITS SALES TOMATE 35G 30 4 Mois 2GBST
e BISCUITS SALES MOUTARDE 35G 30 4 Mois 2GBSM

e BISCUITS SALES COMTE AOP 35G 30 4 Mois 2GBSL




Crakers salés B

Sy o
0
a1y prgrae®

e Découvrez des mini crackers sains et
gourmands,  croquer seuls ou en
accompagnement, a tout moment de la

journee
Poids PCB DLC REF o Fabriqués a Paris, ils sont 100 % bio,
) végétaux et sans gluten, pour un snack
e MINI CRACKERS AUX EPICES MEXICAINES 330G 35 3 Mois BAMCEM qussi savoureux qu'équilibré.
BIO
e MINI CRACKERS OLIVES DE KALAMATA 30G 35 3 Mois BAMCOK

BIO




Chips

DELICIEUSES CHIPS CUITES
AU CHAUDRON
FABRICATION ARTISANALE FlancaisE

e [Qissez-vous séduire par une gamme
premium de chips savoureuses,
fabriguées dans les Hauts-de-France a
partir d'un approvisionnement en circuit

Poids PCB DLC REF

¢ SO CHIPS NATURE 40G 32 3 Mois SOCNAT e
P SO CHIPS 5 BAIES 400 32 3 Mois  SOC5B e Des saveurs naturelles, sublimeées par un
e SO CHIPS HERBES DE PROVENCE 40G 32 3 Mois SOCHP packaging chic et coloré !

e SO CHIPS VINAIGRE ECHALOTES 40G 32 3 Mois SOCVE

e SO CHIPS OIGNONS CARAMELISES 40G 32 3 Mois SOCOC

e SO CHIPS EPICES DU MONDE 40G 32 3 Mois SOCEM

L5

) QELICE BS CHIPS CUITES
AUCHAUDRON
“\.l | -

\ Jlehesde
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INFORMATIONS PRATIQUES

@@ Comment puis-je passer une commande ? @@ Quand puis-je passer une commande ?
commande@good-cating.com Avant 10h, hors Samedi, Dimanche, jours fériés

Quand serais je livré ? ®® Qucl estle montant minimal pour passer commande ?
Apour C:IDF A combien s’¢leve les frais de port ?

Apour D :province e 150€ minimum de commande (IDF)
« 300€ minimum de commande (province)
) e Des frais de port s’ajouteront a votre commande si :
Que faire si je rencontre un probléme sur une . Entre 150 ¢t 300€ : 30€ (IDF)

livraison? 2. Entre 300 et 500€ : 40€ (province)
Appelez nous au 01.60.11.50.23 et/ou CNVOYCZ NOUS

un mail a commande@good-eating.com




MERCI!

Sicge social :

@ 6 Ruc de L’Aulnaye Dracourt - 91300 MASSY

Contacts commerciaux :

sebastien@good-cating.com / 06.01.10.61.28
olivia@good-cating.com / 01.80.86.42.66

Site internet :

< www.good-eating.com >




